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UMA VERDADEIRA REVOLUCAO NA SAUDE

As descobertas da
ciéncia sobre a
importancia do eixo
intestino-coragado

Ter um proposito
de vida pode ser
transformador para a
saude e afelicidade

O uso indiscriminado
de antibidticos no
mundo coloca a vida
humana emrisco

Estudo mostra que o
LcS ajuda a diminuir
a constipagdo em
adultos saudaveis



TENHA UMA VIDA MAIS SAUDAVEL COM YAKULT.

Consumir Yakult ajuda vocé a manter uma vida mais saudavel,
porque e o unico com o probiotico Lactobacillus casei Shirota,
que chega vivo e em grande quantidade ao intestino, e pode
contribuir com a saude do trato gastrointestinal.
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CARTA DO EDITOR

evolucdo da ciéncia no século 21 superou muitas expectativas e tem oferecido um arsenal de tecnologias que promete

revolucionar os cuidados com a saude em termos globais. Dentre tantas novidades que melhoram diagndsticos,

tratamentos e prognasticos atualmente, uma das mais significativas talvez seja a Medicina regenerativa. Nas tltimas

duas décadas, cientistas de vdrias partes do mundo — incluindo o Brasil — tém desenvolvido tecnologias e sistemas
que possibilitam ativar processos biolégicos capazes de restaurar fungbes comprometidas e favorecer a recuperagdo de
orgdos e tecidos danificados. Os avangos nos estudos envolvendo células-tronco, engenharia de tecidos e biofabricagdo tém
permitido diferentes frentes de pesquisa em dreas como Cardiologia, Ortopedia e bioimpressdo 3D de organoides. Em outra
frente de estudos, pesquisadores investigam se uma neuroinflamagdo pode ser um elemento determinante para a doenga
de Alzheimer, em uma grande pesquisa que envolve cientistas brasileiros, canadenses, norte-americanos e suecos. Apesar
de toda inovagdo, as entidades de satide globais seguem preocupadas com o uso indevido de antimicrobianos — um dos
principais responsdveis pelo aparecimento de bactérias multirresistentes que colocam a vida em risco. Embora a tecnologia
jd faga parte dos cuidados com a satide, o Conselho Federal de Medicina (CFM) decidiu normatizar o uso da inteligéncia
artificial estabelecendo regras para pesquisa, desenvolvimento, governanga, auditoria, monitoramento e capacitagdo. O
objetivo de todas essas iniciativas € uma so: preservar a vida. E, para viver com mais qualidade e felicidade, estudos indicam
que € importante ter um proposito inspirado no conceito japonés de Ikigai — que significa razdo de viver. Boa leitura!

Aderitde Bringel, )
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MATERIA DE CAPA

A Medicina regenerativa

Depositphotos/SergeyNivens

0 uso inadequado de
diferentes antimicrobianos é
um dos principais fatores para
0 aparecimento de bactérias
multirresistentes que
ameagam a vida humana
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0 principal mecanismo de agao
da cafeina ocorre no sistema
nervoso central, blogqueando

a adenosina — composto
responsavel por promover
relaxamento e sonoléncia

EXPEDIENTE

se consolida como uma das
areas mais dinamicas da

v ; ciéncia contemporanea e
envolve do reparo de tecidos
a reconstrugdo de estruturas
bioldgicas em laboratorio
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A pediatra Renata Waksman
detalha o que pode desencadear
a autolesao e como esse

e tratado, inclusive para evitar
que evolua para ideacgao suicida
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Uma colaboracao cientifica
internacional sugere que a
neuroinflamagdo disfuncional
pode ser um fator importante
para a cascata patolégica

da doenca de Alzheimer

comportamento deve ser prevenido

Evidéncias sugerem que
alteragdes no microbioma
intestinal e na permeabilidade
intestinal contribuem para a
progressao da insuficiéncia
cardiaca através de varias vias
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Ter um propoésito propde o
equilfbrio entre aquilo que se
ama, o que faz bem, o que o
mundo necessita e 0 que
pode sustentar a vida com
mais qualidade e sentido
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que estabelece normas para
aplicagdes de inteligéncia
artificial na area da Medicina

ARTIGO
CIENTIFICO

Estudo mostra que o
consumo didrio de leite
fermentado contendo LcS
melhorou significativamente
a consisténcia das fezes de
norte-americanos saudaveis

E DESTAQUE

Venda domiciliar leva
presenca aos clientes,

filme publicitario ‘Repeti¢ado’
volta ao ar em agosto e
Yakult renova parceria com
a CBDA até maio de 2027

DIREITOS RESERVADOS
E proibida a reprodugéo
total ou parcial sem prévia
autorizacdo da Companhia

de Imprensa — Divisao
Publicacdes e da Yakult.

jul/set 2026 « Super Saudavel




MATERIA DE CAPA

MEDICINA REGENERATIVA DEVERA

AREA BASEADA
EM CELULAS-

TRONCO,

ENGENHARIA

TECIDUAL
E TERAPIAS

BIOLOGICAS E
UMA DAS MAIS
PROMISSORAS

DA CIENCIA
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Fernanda Ortiz
Especial para Super Saudavel

o reparo de tecidos a reconstrucdo de
estruturas bioldgicas em laboratério, a
possibilidade de estimular o préprio or-
ganismo a se regenerar vem redefinindo
o que se entende por tratamento médico.
Neste cendrio, a Medicina regenerativa se consoli-
da como uma das dreas mais dindmicas da ciéncia
contemporanea. Mais do que controlar sintomas,
a area busca ativar processos biolégicos capazes
de restaurar funcdes comprometidas e favorecer
a recuperacdo de o6rgéaos e tecidos danificados.
Com avancos em células-tronco, engenharia de
tecidos e biofabricacdo, a Medicina regenerativa
integra diferentes frentes de pesquisa nas areas
de Cardiologia, Ortopedia e bioimpressdo 3D de
organoides, voltadas ao estudo de fundamentos
biolégicos aplicados a recuperagdo funcional.
Embora muitas estratégias ainda estejam em fase
experimental, os progressos indicam uma mu-
danga gradual na pratica clinica, impulsionada
pela combinac@o de tecnologias que ampliam a
precisdo e a eficiéncia das intervencoes
De acordo com a pesquisadora Patricia Pran-
ke, professora da Faculdade de Farmacia da Uni-
versidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
e coordenadora do Laboratério de Hematologia e
Células-Tronco da Instituicao, o termo Medicina
regenerativa ganhou forca no cendrio interna-
cional principalmente a partir dos anos 2000,
impulsionado pelos avancos das pesquisas com
células-tronco. “Embora terapias celulares ja fos-
sem utilizadas desde a década de 1970, como o
transplante de medula 6ssea para doencas hema-
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toldgicas, o inicio do século 21 ampliou as possibi-
lidades de aplicacdo dessas células em diferentes
areas da Medicina”, comenta. No Brasil, o tema
ganhou ainda mais destaque com a aprovacao
da Lei de Biosseguranca, em 2005 — para a qual
a professora prestou assessoria —, que autorizou
pesquisas com células-tronco embriondrias hu-
manas. Apesar da grande expectativa gerada na
época, o desenvolvimento de novas terapias exige
tempo, validacéo rigorosa e longos ciclos de pes-
quisa antes de alcancar a pratica clinica.

Frequentemente associada as células-tronco,
a Medicina regenerativa tem um conceito mais
amplo voltado ao reparo e a regeneracéo de teci-
dos e érgaos danificados—independentemente da
abordagem utilizada. Segundo a biéloga Andréa
Gongalves Trentin, professora titular do Departa-
mento de Biologia Celular, Embriologia e Genética
e coordenadora do Laboratério de Células-Tronco
eRegeneracdo Tecidual (LACERT) da Universida-
de Federal de Santa Catarina (UFSC), muitas pes-
quisas atuais se organizam em torno da chamada
‘trfade da engenharia tecidual’, formada por célu-
las, biomateriais (scaffolds) e moléculas bioativas
responsaveis pela sinalizacdo celular. “As células
obtidas da medula dssea, do tecido adiposo ou
do sangue, por exemplo, atuam como ponto de
partida para a formacdo de novos tecidos. E os
biomateriais funcionam como estruturas de su-
porte (arcaboucos) para o crescimento celular”,
afirma. Ja as moléculas bioativas — como fatores
de crescimento, citocinas, proteinas e microRNAs
—regulam a comunicacdo celular e orientam os
processos de reparo tecidual.

Orientadas pela triade da engenharia te-
cidual, as pesquisas no Brasil incluem estudos
voltados ao reparo cutaneo, a regeneracao
Ossea e a recuperacdo de lesdes neuroldgicas.
Entre os principais focos estdo as células estro-
mais mesenquimais — caracterizadas pela baixa
imunogenicidade — obtidas de medula dssea,
tecido adiposo, corddo umbilical e pele, dentre
outros tecidos. No laboratorio da bidloga Andréa
Goncalves Trentin, as investigacdes avaliam sua
associacdo com matrizes dérmicas ja utilizadas
no tratamento de queimados. “Em modelos ex-
perimentais com camundongos, essa combina-
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cdo acelerou a cicatrizagio e resultou em
um reparo mais proximo da pele normal,
com menor formacdo de cicatrizes. O
efeito pode ter impacto clinico relevante
em grandes queimaduras, com potencial
de reduzir tempo de internacéo, custos
hospitalares e sequelas funcionais e es-
téticas”, destaca.

Outro tema de pesquisa envolve o
envelhecimento das células cultivadas
em laboratdrio. “Para uso terapéutico,
essas células precisam ser expandidas em
cultura, processo que pode comprometer
suas propriedades bioldgicas e reduzir o
potencial regenerativo”, observa a pes-
quisadora Andréa Goncalves Trentin.
Para identificar diferencas relacionadas
a eficiéncia terapéutica, o grupo compara
células de humanos, cdes e gatos culti-
vadas nas mesmas condicoes. Paralela-
mente, as pesquisas exploram terapias
livres de células (cell-free), baseadas na
hipétese de que os efeitos terapéuticos
das células mesenquimais estejam liga-
dos ao secretoma — conjunto de molécu-
las liberadas por elas, como proteinas,
RNAs e microvesiculas extracelulares.
Um dos projetos em andamento busca
caracterizar esse material e desenvolver

PaTRICIA PRANKE

produtos biolégicos capazes de reprodu-
zir tais efeitos sem o uso direto de células,
o que pode simplificar o armazenamento
e a logistica, assim como aumentar a se-
guranca imunoldgica.

As pesquisas em Medicina regenerati-
vatambém avancam no campo da edicdo
génica por CRISPR (sigla em inglés para
Clustered Regularly Interspaced Short
Palindromic Repeats). Essa tecnologia
permite modificar trechos especificos do
material genético com mais eficiéncia em
comparacao as geracoes anteriores de te-

ANDREA GoncALVES TRENTIN

rapia génica. De acordo com a pesquisa-
dora Patricia Pranke, que também € coor-
denadora do Instituto de Pesquisa com
Células-Tronco (IPCT), a tecnologia ja
vem sendo investigada experimental-
mente em doencas hematoldgicas, e
estudos clinicos no Brasil comecam a
avancar nessa direcdo. A expectativa é de
que a combinagdo entre terapia celular,
biomateriais, bioengenharia e edicdo gé-
nica amplie significativamente o poten-
cial terapéutico da Medicina regenerativa
Nos proximos anos.

LESAO MEDULAR CONCENTRA 0S PRINCIPAIS ESFORCOS DE PESQUISA

Uma das diferentes frentes da Medicina regenerativa € a de
lesao medular. Atualmente, a drea concentra os principais esforgos
do grupo coordenado pela pesquisadora Patricia Pranke, que estuda
estratégias capazes de estimular a regeneracao do tecido nervoso
apo6s traumas na medula espinhal — condicao frequentemente
associada a perda de movimentos e de fungdes motoras — ha
mais de 15 anos. “Trabalhamos com modelos experimentais que
simulam diferentes tipos de lesao observados em pacientes, como
compressoes e esmagamentos da medula geralmente causados
por acidentes automobilisticos, esportivos ou impactos severos.
Na maioria dos casos, o0 tecido nao chega a ser totalmente rompi-
do, mas sofre uma compressao intensa que provoca cicatrizagao
e interrompe as conexdes nervosas”, explica. A formacao dessa
cicatriz dificulta a regeneracao espontanea do tecido nervoso e
compromete a transmissao dos impulsos neurais responsaveis
pelos movimentos e pelas funcdoes motoras.

Inicialmente, as pesquisas investigavam o uso de células-tronco

para estimular a recuperacao neural apds lesdes medulares. Com
0 avango dos estudos, porém, novas abordagens passaram a ser
incorporadas, incluindo a utilizagao de biomateriais através do uso
de bioimpressao 3D e nanotecnologia (biomateriais). Segundo a
pesquisadora, uma das estratégias estudadas pelo grupo consis-
te justamente em produzir biomateriais nanotecnolégicos para
posicionar esses arcabougos sobre a drea lesionada, tentando
restabelecer a comunicagao entre regioes interrompidas da medula
espinhal. A bioimpressao 3D utiliza biotintas compativeis com
células vivas para produzir estruturas mais adequadas a regene-
racao de tecidos moles, como pele e tecido neural. Ainda em fase
basica e pré-clinica, as pesquisas buscam minimizar os impactos
da lesao medular no cotidiano dos pacientes. “O nosso sonho é
que pessoas com lesao medular possam voltar a ter movimento.
Mas, mesmo antes disso, recuperar fungoes basicas, como 0
controle dos esfincteres, por exemplo, ja teria um impacto enorme
na qualidade de vida desses pacientes”, afirma.
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A Medicina regenerativa tam-
bém pode ser uma aliada diante
da escassez de 6rgaos humanos
disponiveis para transplantes.
) Entre as linhas de pesquisa na
“#= area, um estudo conduzido no
% Centro de Pesquisa sobre o Ge-
noma Humano e Células-Tronco
(CEGH-CEL) da Universidade de
% Séo Paulo (USP) conseguiu desen-
k. f,p volver organoides hepaticos — minifi-
gados. Essas estruturas cultivadas a
% partir de células-tronco sdo capazes
de exercer as fungoes essenciais tipi-
cas deste 6rgdo. A iniciativa, que permite
aproducdo de tecido hepatico em labora-
tdrio, representa um avango significativo
para que, no futuro, a regeneracio teci-
dual e a substituicdo parcial de 6rgaos da-
nificados se tornem alternativas viaveis,
reduzindo a dependéncia de doacoes e
ampliando as perspectivas terapéuticas
para doengas hepdticas graves.
De acordo com o pesquisador Ernesto
Goulart, professor do Departamento
de Genética e Biologia Evolutiva do

Instituto de Biociéncias (IB) e cientista
do CEGH-CEL-USP, o desenvolvimen-
to de organoides hepaticos funcionais
representa um dos avangos mais relevan-
tes da Medicina regenerativa, especial-
mente no campo da engenharia tecidual
hepatica. “Nossas linhas de pesquisa
envolvem diferentes estratégias de bio-
fabricacdo que combinam tecnologias
como a bioimpressdo 3D e o uso de cé-
lulas humanas obtidas por meio de uma
simples coleta de sangue. A partir desse
material, as células podem ser reprogra-
madas em células-tronco induzidas e,
posteriormente, diferenciadas em células
hepaticas funcionais”, descreve.

Na técnica de bioimpressao 3D, as cé-
lulas sdo incorporadas ao material biol6-
gico biotinta — um gel biocompativel que
permite amanutencdo davida celular. “A
biotinta é depositada em camadas até
formar uma estrutura tridimensional
funcional”, explica. Um dos principais
desafios é garantir que as células hepa-
ticas permanecam proximas umas das
outras, ja que esse contato é essencial

ERNESTO GOULART

para a manutencao da fungdo hepatica.
Outra estratégia consiste na formacao de
organoides hepaticos, nos quais as célu-
las sdo cultivadas em condicoes especifi-
cas que estimulam sua auto-organizagao.
Neste modelo, as moléculas sdo capazes
de formar estruturas semelhantes a um
figado primitivo, com atividades funcio-
nais relevantes.

Em ambos os casos, os resultados ob-

Arquivo pessoal

O DESAFIO DOS ESTUDOS ENVOLVENDO A CARDIOLOGIA REGENERATIVA

Ao propor uma nova abordagem para o
tratamento das doencas cardiovasculares,
especialmente diante da crescente incidéncia
da insuficiéncia cardiaca — condicao que afeta
mais de 26 milhdes de pessoas no mundo e
cerca de 2 milhdes no Brasil -, a Cardiologia
regenerativa desponta como um campo pro-
missor. Diferentemente das terapias conven-
cionais, centradas no controle de sintomas
e na limitacao da progressao da doenca, a
drea busca restaurar estruturas cardiacas
lesionadas por meio da ativacao de meca-
nismos bioldgicos de reparo tecidual. Isso é
particularmente relevante porque o musculo
cardiaco possui capacidade extremamente
limitada de regeneragao apds eventos como
o infarto agudo do miocardio, no qual ha
perda massiva de cardiomidcitos (células
musculares do coracao).

A Cardiologia regenerativa partiu da
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ideia de que células-tronco da medula 6ssea
poderiam regenerar 0 miocardio lesionado
ao se diferenciarem em cardiomidcitos e
células vasculares, a semelhanca do que ja
ocorria em terapias hematoldgicas. Com o
avanco das investigacoes verificou-se que
essa diferenciacao direta era limitada para
restaurar o tecido cardiaco de forma signi-
ficativa. Em contrapartida, observou-se que
essas Ccélulas atuavam principalmente por
efeito paracrino, ou seja, liberando fatores de
crescimento, citocinas e microRNAs (miRNAs)
capazes de modular a inflamacao e reduzir a
fibrose. “A partir dessas evidéncias, consoli-
daram-se duas abordagens na drea. A rege-
neracao, voltada a formacao de novo tecido
miocardico funcional, € a reparacao, centrada
na modulacao do microambiente cardiaco e
na limitacdo da progressao da lesdo. Esta
Ultima € a que tem apresentado avangos mais

consistentes na pratica translacional”, desta-
ca 0 médico José Eduardo Krieger, professor
titular de Genética e Medicina Molecular da
Faculdade de Medicina da Universidade de
Sé&o Paulo (FMUSP) e diretor do Laboratorio de
Genética e Cardiologia Molecular do Instituto
do Coracao (InCor).

Atualmente, as linhas de pesquisa
conduzidas no InCor-HC-FMUSP envolvem
0 estudo de microRNAs e RNAs longos
nao codificantes (IncRNAs), moléculas que
funcionam como reguladores essenciais da
expressao génica, modulando processos
celulares relevantes. Esses candidatos fo-
ram identificados a partir de microvesiculas
derivadas de células mesenquimais do tecido
adiposo que ja haviam demonstrado efeitos
benéficos em estudos anteriores. Segundo
0 médico, os microRNAs selecionados estao
sendo avaliados inicialmente em culturas



bioimpressao

tidos sdo considerados ‘provas de
conceito’, uma vez que 0s organoi-
des hepaticos ainda ndo possuem
tamanho ou complexidade para
o transplante humano. Entretan-
to, os estudos mostram que essas
estruturas conseguem reproduzir
grande parte das funcoes hepati-
cas, o que ¢é significativo conside-
rando que o figado desempenha
mais de 500 funcoes no organis-
mo. “Embora ainda ndo atinjam a
complexidade de um 6rgao adulto,
osresultados indicam que essas es-
truturas podem, no futuro, auxiliar
na reposi¢do parcial de funcoes
hepaticas em pacientes com insu-
ficiéncia”, comenta o pesquisador.
Um dos diferenciais da pesquisa €
o fato de os minifigados serem pro-
duzidos com células de um tnico
doador adulto, o que reduz riscos
derejeicdo e reforca a possibilidade
de terapias personalizadas.

O pesquisador comenta, ainda,
que todo o processo leva entre 60

e 90 dias, desde a reprogramacao
celular até a organizacao tridimen-
sional e a maturacéo do tecido he-
patico em laboratdrio. Apesar dos
avancos significativos, existem de-
safios importantes a serem supera-
dos. Um deles é a complexidade da
arquitetura do figado adulto, que
envolve mtltiplos tipos celulares
organizados de forma altamente
especializada, além da necessidade
de maior maturacéo funcional das
células produzidas. Atualmente,
essas células se assemelham mais
aum figado fetal do que aum érgéo
completamente desenvolvido e fun-
cional. Mesmo assim, os resultados
obtidos sdo considerados promis-
sores. “Embora ainda estejam em
desenvolvimento, os organoides
hepaticos representam um passo
importante rumo a um futuro em
que a producdo de dérgaos em la-
boratério de forma personalizada,
mais rapida e acessivel, podera
salvar milhares de vidas”, afirma.

PESQUISA COM XENOTRANSPLANTE

Outra frente promissora é o xenotransplante —técni-
ca baseada na transferéncia de orgaos entre espécies
diferentes. A pesquisa envolve 0 uso de suinos genetica-
mente modificados cujos 6rgaos sao alterados para se
tornarem mais compativeis com o organismo humano,
reduzindo o risco de rejeicao imunoldgica. “Essa técnica
depende de um conjunto de tecnologias avangadas como
a edicao genética por meio da ferramenta CRISPR/Cas9,
que permite inserir ou remover nucleotideos — unidades
basicas do material genético — e até genes inteiros no
genoma. De forma complementar, sdo empregadas
técnicas de insercao génica de precisao, nas quais
uma enzima realiza cortes especificos na dupla fita de
DNA para a introducao de novos segmentos genéticos”,
descreve o pesquisador Ernesto Goulart.

Por meio dessas abordagens foram inseridos
genes humanos nas células suinas visando aumentar
a compatibilidade com o organismo receptor. “Como
resultado e marco importante da pesquisa, em margo
nasceu o primeiro clone saudavel, o que demonstra a
viabilidade da técnica e seu potencial avango para o
futuro dos transplantes”, comemora o pesquisador.
Além da pesquisa na USP atualmente essa abordagem
esta em fase experimental com estudos avangados em
paises como o0s Estados Unidos e a China, incluindo
testes pré-clinicos. A expectativa é que, nas proximas
décadas, a técnica se torne uma alternativa vidvel para
pacientes sem acesso a um transplante convencional,
especialmente aqueles com baixa probabilidade de
receber um 6rgao humano a tempo.

celulares e, posteriormente, em microtecidos
cardiacos com fibrose induzida. O objetivo é
verificar o potencial de reducao de processos
inflamatérios e fibréticos associados a insu-
ficiéncia cardiaca.

De acordo com o médico José Eduardo
Krieger, um dos principais desafios € a entre-
ga eficiente dessas moléculas terapéuticas
ao tecido cardiaco. Para isso, diferentes
plataformas tém sido testadas, incluindo
nanoparticulas lipidicas (LNPs) semelhantes
as utilizadas em vacinas de RNA mensageiro.
Além disso, sao usados particulas semelhan-
tes a virus (VLPs) e vetores virais modificados,
incluindo adenovirus com tropismo direciona-
do ao tecido cardiaco. “Todo esse desenvol-
vimento segue uma estratégia escalonada
que parte de sistemas celulares derivados de
células-tronco pluripotentes induzidas (iPSCs)
humanas, passa pelos microtecidos organoi-

des e evolui progressivamente até modelos
pré-clinicos mais sofisticados”, detalha.

Na avaliagdo do pesquisador, 0s avan¢os
mais préximos da aplicagao clinica concen-
tram-se atualmente na drea de reparacao
cardiaca, com foco na modulagao da resposta
inflamatéria, na reducao da fibrose e na
preservacao da fungao contratil do miocar-
dio. Neste cenario, busca-se principalmente
atenuar os efeitos da lesao cardiaca e limitar
0 processo de remodelamento ventricular. Ja
a regeneragao completa do coragao ainda é
considerada um objetivo distante dentro da
Medicina Cardiovascular regenerativa. “Dimi-
nuir o tamanho do dano causado pelo infarto
ja é possivel. Porém, regenerar completamen-
te o coragao ainda € algo muito precoce.
Ainda que o conceito de regeneracao plena
seja cientificamente desejavel, outros 6rgaos,
como o figado, apresentam uma capacidade

JosE Epbuarpo KRIEGER

regenerativa funcional significativamente
mais avangada quando comparados ao tecido
cardiaco”, acentua.
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Regeneracao musculoesquelética é

A Medicina regenerativa musculo-
esquelética representa uma fronteira
promissora ao integrar biologia celular,
engenharia tecidual e prética clinica
avancada para restaurar estruturas 0s-
seas, cartilaginosas, dos tenddes e mus-
culares — antes consideradas de recupe-
racdo limitada ou irreversivel. Mais do
que controlar sintomas ou substituir te-
cidos lesionados, essa abordagem busca
estimular os préprios mecanismos biol6-
gicos de reparo do organismo por meio
de terapias como células-tronco, plasma
rico em plaquetas (PRP), biomateriais e
fatores de crescimento. O impacto ja é
perceptivel na Ortopedia, na Medicina
Esportiva e na reabilitacdo, com alterna-
tivas menos invasivas e com potencial de
acelerar a recuperacéo funcional, deslo-
cando o foco da reparacdo mecdnica para
aregeneracao bioldgica ativa dos tecidos.

De acordo com o médico ortopedis-
taMarco Kawamura Demange, professor
associado do Departamento de Ortope-
dia e Traumatologia e diretor do Nicleo

Marco Kawamura DEMANGE

de Ortopedia Regenerativa, Banco de Te-
cidos e Terapia Celular da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo
(FMUSP), o corpo humano possui uma
capacidade varidvel de crescimento e
regeneracgdo celular que depende dire-
tamente do érgdo e do tipo de tecido
envolvido. Entre os tecidos com alta ca-
pacidade regenerativa destaca-se 0 0sso,

ALESsANDRO Rozim Zorzi

podendo se recuperar completamente
apos fraturas —ainda que em alguns casos
ocorra formacao de calo 6sseo. “Na outra
extremidade estd a cartilagem, um teci-
do pouco vascularizado e com baixissima
capacidade de regeneracdo espontanea
na vida adulta, o que limita a chegada
de células e fatores de reparo necessarios
para a cicatrizagdo”, descreve.
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DIFERENTES TERAPIAS CELULARES SAO PESQUISADAS NA ORTOPEDIA

0 uso de células-tronco na Ortopedia se destaca principalmente
pela modulacao do ambiente biol6gico da lesao. Para o ortopedista
Marco Kawamura Demange, na pratica, o potencial das células-tronco
- especialmente as mesenquimais obtidas da medula-6ssea ou do
tecido adiposo - estd muito mais ligado a sua capacidade de liberar
fatores bioativos que influenciam inflamacao, vascularizacao e reparo
tecidual do que em se transformarem em novos tecidos funcionais.
“Dessa forma, os resultados obtidos em pesquisas experimentais
dependem do contexto da lesado e do tipo de tecido envolvido, com
melhores respostas em lesdes iniciais e reparos de tenddes, e limi-
tagcOes mais evidentes na perda avancada de cartilagem”, detalha.
Portanto, 0 objetivo central dessas estratégias € melhorar o ambiente
de cicatrizacao e otimizar a qualidade do tecido reparado.

Na prética experimental, diferentes abordagens vém sendo
testadas. Na Unicamp, o grupo do professor Alessandro Rozim Zorzi
investiga células-tronco mesenquimais derivadas do tecido adiposo
em lesoes cartilaginosas do joelho associadas a biomateriais. “Em
um dos estudos, os animais que receberam implantes de células-
tronco demonstraram melhora na cicatrizacao das lesoes cartilagi-
nosas e maior qualidade do tecido reparado em comparacao aos
grupos controle”, descreve o pesquisador. Em outra frente, avalia-se
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0 aspirado de medula 6ssea do 0sso iliaco, rico em células e fatores
biolégicos, como modulador inflamatério e estimulador do reparo
- especialmente na cartilagem. Na USP também estao em estudo
células de diferentes origens, como tecido mesenquimal, células
reprogramadas (iPS), fetais e de placenta.

Além das células-tronco, a Ortopedia regenerativa incorpora
outras de suporte biol6gico. O plasma rico em plaquetas (PRP) é
uma terapia biolégica aut6loga baseada na liberacao de fatores de
crescimento pelas plaquetas, com potencial de modular inflamacao
e estimular o reparo de diferentes tecidos musculoesqueléticos
como tendoes, cartilagem e 0sso. “Em trabalhos experimentais e
revisoes cientificas, a terapia é descrita como um recurso capaz de
favorecer a proliferacao celular, modular a resposta inflamatéria e
acelerar processos de cicatrizacao, sobretudo quando associada
a biomateriais ou aplicada em modelos de lesdo controlada”, des-
taca o ortopedista Alessandro Rozim Zorzi. Em sintese, trata-se de
uma terapia adjuvante biolégica promissora, com beneficios mais
consistentes na melhora de dor e funcdo em algumas condicdes,
mas ainda sem comprovacao de regeneracao completa de tecidos.

Considerada um recurso relevante na Medicina regenerativa, a
oxigenoterapia hiperbdrica é descrita como terapia adjuvante em



promissora

DESAFIOS

Um dos maiores desafios no reparo de
lesoes articulares dentro da Ortopedia, a car-
tilagem apresenta uma organizacao estrutu-
ral altamente especializada, com diferentes
tipos de tecidos que variam em composicéo,
funcdo e capacidade regenerativa. Essas es-
truturas incluem as cartilagens articulares
presentes em articulagdes como joelho, qua-
dril, tornozelo, punho, cotovelo e ombro; a
fibrocartilagem, encontrada nos discos in-
tervertebrais da coluna onde podem ocorrer
hérnias de disco, e também no menisco; e os
ligamentos, que possuem potencial relativa-
mente maior de cicatrizacdo. “Apesar de os
tratamentos atuais serem majoritariamente
sintomaticos, as abordagens regenerativas
vém surgindo como alternativas promisso-
ras, sobretudo em lesdes precoces, permitin-
do areparagao parcial dos tecidos”, acentua
o ortopedista e pesquisador Alessandro Ro-
zim Zorzi, professor e médico assistente do
Departamento de Ortopedia, Reumatologia
e Traumatologia da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp).

condicoes de comprometimento da oxigenacao
e da cicatrizacao tecidual. A terapia otimiza o
ambiente bioldgico do reparo, aumenta a dis-
ponibilidade de oxigénio nos tecidos, modula a
inflamagao e favorece processos como angio-
génese e cicatrizacao. “Na literatura cientifica,
a oxigenoterapia ocupa papel importante em
feridas complexas, lesdes isquémicas, infec-
¢Oes cronicas e algumas condicoes ortopédi-
cas, funcionando como estratégia de suporte
que pode potencializar a recuperacao tecidual,
sempre como parte de um conjunto terapéutico
maior”, detalha o médico Marco Kawamura De-
mange. Na Medicina regenerativa musculoes-
quelética tende a se consolidar como parte do
arsenal do ortopedista ao lado de ferramentas
ja estabelecidas, em um movimento no qual o
tratamento deixa de se limitar a intervencoes
mecanicas e passa a incorporar estimulos
biolégicos capazes de modular cicatrizacao e
envelhecimento tecidual.

BENEFiCIOS DA FOTOBIOMODULACAO

A terapia de estimulo biolégico cha-
mada fotobiomodulacao utiliza luz verme-
Iha e infravermelha de baixa intensidade
para modular processos celulares. Nos
Ultimos anos, a técnica vem ganhando
destaque na Medicina regenerativa por
seu potencial de ativar mecanismos
naturais de reparo do organismo, favore-
cendo a regeneracao tecidual e muscular,
a reducao da inflamacao e a aceleracao
da cicatrizacao de forma nao invasiva.
0O crescente interesse pela técnica tem
impulsionado uma série de estudos na
area. Entre eles, uma pesquisa realiza-
da na Universidade Federal do Ceara
(UFC) investigou como a absor¢do da
luz vermelha interfere nas propriedades
biomecanicas e protedmicas de células
da pele, do tecido conjuntivo e dos 0ss0s.

Com carater prospectivo, 0 estudo
em cultura celular analisou as respos-
tas biolégicas a fotobiomodulagdo em
diferentes modelos celulares, incluindo
células tumorais, epiteliais da pele e
aquelas envolvidas nos processos de
cicatrizacao e regeneracao tecidual. De
acordo com o cientista Marcelo Victor Pi-
res de Sousa, professor de Fisica no Ins-
tituto Federal de Sergipe (IFS) e um dos
autores da pesquisa, foram utilizadas
no estudo as linhagens queratindcitos
(células da epiderme), fibroblastos (célu-
las do tecido conjuntivo) e osteoblastos
(responsaveis pela formacao 6ssea),
amplamente empregados na literatura
por representarem diferentes contextos
biolégicos e funcionais. “Apds serem
expostas a luz vermelha (633 nm), as
respostas hiomecanicas e protedmicas
das células foram analisadas por técni-
cas avangadas, como microscopia de
forca atdbmica (AFM) e espectrometria de
massas”, descreve.

Os resultados demonstraram alte-
racoes especificas em cada tipo celular
nas propriedades viscoelasticas. “Os
fibroblastos apresentaram maior fluidez,
reducdo da rigidez e aumento da motili-
dade celular, enquanto os queratindcitos
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exibiram respostas dependentes da inten-
sidade de irradiacdo. Ja os osteoblastos
mostraram-se relativamente pouco sensf
veis as condicoes experimentais”, detalha
o professor. A analise protedmica revelou
0 envolvimento de vias de sinalizacao re-
lacionadas a resposta imune, a producao
de ATP (adenosina trifosfato) e a regulacao
do estresse celular, com destaque para
a reorganizacdo do citoesqueleto como
mecanismo central dessas alteracdes.
Esses achados reforcam o potencial da
fotobiomodulagao como estratégia para
modulacao celular em processos de rege-
neracao tecidual. A equipe planeja ampliar
as investigacoes para outros tipos celulares
e tecidos, além de testar diferentes compri-
mentos de onda e intensidades luminicas.
O artigo ‘Biomechanical insights into the
proteomic profiling of cells in response to
red light absorption’ foi publicado em 2025
na revista Small. ®
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DESCOBERTAS CIENTIFICAS SOBRE

Adenilde Bringel
estimativa de mortalidade por
doencas cardiovasculares (DCV) e
seus fatores de risco em termos glo-
bais indica que, em 2050, a doenca
isquémica do coracdo continuard

sendo a principal causa de morte cardio-
vascular — com previsao de 20 milhdes de
obitos. Essas mortes estdo relacionadas
principalmente a aterosclerose, uma doenca
inflamatoria cronica causada pelo acimulo
de lipidios na parede de artérias de médio
e grande calibre que tem sido associada a
complicag¢des como infarto agudo do mio-
cardio e acidente vascular cerebral (AVC).
Em termos gerais, essas sdo as duas princi-
pais causas de 6bito por DCV. De acordo com
estudos recentes, ha evidéncias crescentes
de que alterages no microbioma intestinal
e na permeabilidade intestinal contribuem
para a progressao da insuficiéncia cardiaca
através de varias vias, incluindo inflamagéo
sistémica, desregulacdo metabdlica e modu-
lacdo da funcéo cardiaca. Por isso, os cientis-
tas tém investigado com muita aten¢ao qual
€ o verdadeiro papel dos microrganismos in-
testinais e do produto de seus metabdlitos
nas doencas cardiovasculares.

Esses estudos descrevem, por exem-
plo, que a producdo de metabdlitos
intestinais pode estar envolvida no

CIENTISTAS
COMPROVAM QUE
O DESEQUILIBRIO

DA MICROBIOTA
INTESTINAL PODE
INTERFERIR NA
PROGRESSAO

DAS DOENCAS
CARDIOVASCULARES

Imagem gerada por I1A/Renato Borges

desenvolvimento de doencas cardiovascu-
lares por meio da absorcdo e metaboliza-
cdo dos alimentos, producdo do metabdlito
pro-aterosclerético N-oxido-trimetilamina
(TMAO) —leiamais na pdgina 12 —, aumento
da translocacdo de bactérias e endotoxinas,
e também através dos acidos biliares prima-
rios e secunddrios e aminoacidos de cadeia
ramificada. De acordo com esses autores,
esses metabolitos participam da ocorréncia
e do desenvolvimento das DCV, ativando vias
de sinalizacdo de forma mais rapida quando
a integridade da barreira intestinal é que-
brada. Dessa forma, a microbiota intestinal
tem sido considerada um potencial alvo tera-
péutico para a doenca arterial coronariana.

No artigo cientifico ‘Circulating gut
microbial metabolites and risk of coronary
heart disease: A prospective multi-stage
metabolomics study’, publicado em 2026,
pesquisadores da Divisdo de Epidemiologia
do Departamento de Medicina da Vanderbilt
University, nos Estados Unidos, identifica-
ram e validaram metabdlitos microbianos
circulantes do intestino associados a DCV
incidente em populagoes diversas. De acordo
com os autores, as descobertas oferecem evi-
déncias epidemioldgicas inovadoras sobre a
importancia do metabolismo microbiano in-
testinal no desenvolvimento das cardiopatias
congeénitas e destacam metabdlitos especifi-

ESTUDO AVALIA PROBIOTICOS NO CONTROLE DA

No Brasil, de 30% a 45% da populacao tem hipertensao arterial, representando

uma das taxas mais altas do mundo. Na Ultima década, estudos tém demonstrado
que a disbiose intestinal pode exercer um papel fundamental no desenvolvimento da
hipertensao arterial, porque a composi¢ao da microbiota afeta o sistema cardiovascular,
imunolégico, neural e metabélico. Uma das principais causas de doenca cardiovas-
cular, a hipertensao arterial € o foco dos estudos do grupo do nutricionista José Luiz
. de Brito Alves, professor doutor adjunto do Departamento de Nutricdo do Centro de
. Ciéncias da Satde da Universidade Federal da Paraiba (UFB). E, mais recentemente,
a microbiota intestinal também passou a ser investigada pelo grupo com objetivo de
buscar estratégias voltadas para a melhora da hipertensao.
0 docente explica que o controle da pressao arterial € extremamente complexo
e vai envolver respiracao, hormonios, fator genético e a prépria fungdo renal e
vascular. Em geral, 0s pacientes hipertensos usam pelo menos trés classes de
anti-hipertensivo: um diurético, um betabloqueador e um inibidor de enzima
- conversora de angiotensina. “Ainda assim, quando vamos aferir a pressao




0 EIXO INTESTINO-CORACAOQ

cos a serem priorizados para investigacdo
mecanicista, validacdo de biomarcadores
e desenvolvimento terapéutico.

O médico cardiologista Francisco
Helfenstein Fonseca, professor doutor
adjunto livre-docente do ambulatério
de Cardiologia e chefe da disciplina de
Cardiologia na Escola Paulista de Medici-
nada Universidade Federal de Sdo Paulo
(EPM-Unifesp), relata que um estudo de
2017, desenvolvido por pesquisadores
italianos, avaliou a taxa de carboxilacdo
da proteina Gla da matriz em pacientes
com supercrescimento bacteriano do
intestino delgado (SIBO, na sigla em in-
glés). Esta proteina atua como uma ‘guar-
di&’ do sistema circulatdrio, impedindo
que o calcio se deposite nos tecidos moles
e nas artérias, e o direcionando para os
o0ssos. “Este trabalho mostrou que a su-
perpopulagdo de bactérias no intestino
delgado prejudicava a absorcdo de algu-
mas vitaminas lipossoltiveis. Uma delas
¢ a vitamina K2, um cofator para ativar
a proteina Gla que tem papel inibitério
da calcificacdo das coronarias”, descreve.

Assim, o grupo da EPM-Unifesp resol-
veu examinar 62 pacientes que tiveram
infarto agudo do miocérdio para avaliar
qual era a prevaléncia desse supercres-
cimento bacteriano. Os pacientes fazem

Francisco HELFENSTEIN FonsEcA

parte do protocolo BATTLE-AMI (Band T
Types of Lymphocytes Evaluation in Acute
Myocardial Infarction), um ensaio clini-
corandomizado que investiga o papel do
sistema imune e a resposta inflamatdria
apos o infarto agudo do miocardio. No
ensaio, os pacientes receberam lactulose
(um actcar) e, durante duas horas — a
cada 15 minutos — os pesquisadores fo-
ram medindo o volume de hidrogénio
exalado, que é proporcional ao ntimero
de bactérias presentes no intestino.

O resultado mostrou que mais de
40% dos pacientes, um més depois do
infarto, apresentavam concentracoes
em partes por milhdo compativeis com

N

JosE Luiz pE Brito ALVES

supercrescimento bacteriano. O profes-
sor Francisco Helfenstein Fonseca expli-
ca que formas inativas néo fosforiladas e
ndo carboxiladas da proteina Gla perdem
seu papel inibitério na calcificacdo dos
vasos. No entanto, exercem efeito estimu-
lante da calcificacdo vascular quando es-
tao elevadas em concentracoes plasmati-
cas. Assim, os pesquisadores fizeram uma
correlacdo entre o hidrogénio exalado e a
concentracio de forma inativa da protei-
na Gla para avaliar quanto dessa proteina
estava de forma inativa por caréncia de
ativacdo da vitamina K2.

“Vimos uma correlacdo bastante
razoavel, de 0.68, que é de moderada a

Fotos: Arquivo pessoal

HIPERTENSAO ARTERIAL

arterial deles esta 14 por 10 ou 14 por 9, ou seja, alta. Isso mostra
que, se pensarmos no tratamento da hipertensao s6 baseado na
farmacoterapia classica, néo vamos conseguir controlar essa con-
dicdo”, acrescenta. Como 0 uso de probidticos tem emergido como
uma estratégia terapéutica com potencial para o tratamento da
hipertensao, o grupo da UFPB desenvolveu um estudo para avaliar
os efeitos da suplementacao de uma mistura probidtica sobre 0s pa-
rametros cardiovasculares, variaveis antropométricas e bioquimicas,
consumo alimentar e a composicao da microbiota fecal em mulheres
hipertensas e com sobrepeso ou obesidade.

0 ensaio clinico randomizado, triplo-cego controlado por placebo
foi conduzido com 40 mulheres entre 20 e 50 anos. As pacientes
foram randomizadas em dois grupos. No grupo probiético, foram tra-
tadas com 1g/dia de uma mistura contendo Lactobacillus paracasei
Lpc-37 R SD 5275 R, Lactobacillus rhamnosus HNOO1 R SD 5675 R,

Lactobacillus acidophilus NCFM R SD 5221 R e Bifidobacterium lactis
HNO19 R SD 5674 (cepas comerciais). O grupo placebo recebeu
1g/dia de polidextrose. As intervengoes foram realizadas por oito
semanas, além de exames bioquimicos, avaliacao da pressao arte-
rial, variabilidade da frequéncia cardiaca, avaliacao antropométrica,
consumo alimentar e contagem de microbiota fecal antes e apds a
intervencao.

Os resultados mostraram que a suplementacado com probidticos
reduziu significativamente a glicemia de jejum e aumentou o HDL-co-
lesterol em comparagao com a condicao da linha de base. A suplemen-
tagao resultou, ainda, em maiores contagens fecais de Lactobacillus
e reduziu em 67% o nimero de pacientes com supercrescimento
bacteriano do intestino delgado. Além disso, reduziu a pressao arte-
rial sistélica em 5 mmHg e a diastélica em 2 mmHg, assim como a
oscilacao de baixa frequéncia (LF), a relacdo LF/alta frequéncia (HF)
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importante para essa associacdo. Além
disso, resolvemos verificar se havia ou-
tros fatores além do supercrescimento
bacteriano que se associassem com maior
quantidade dessa proteina inibitdria da
calcificagdo na forma inativa”, acentua.
Oresultado mostrou que pressdo arterial,
obesidade, glicemia e pressdo sistdlica e
diastélica ndo se associavam a essa con-
centracdo. Entretanto, todas as variaveis
lipidicas examinadas se associaram sig-
nificantemente com a forma inativa da
proteina Gla.

O professor ressalta que, além de ser
altamente prevalente nos pacientes infar-
tados, um perfil lipidico inadequado pode
contribuir para maior quantidade dessa
forma inativa e menor prote¢ao contra a
calcificagdo, estabelecendo um elo entre
a microbiota com a aterosclerose coro-
naria. “Ainda ndo podemos afirmar que
a microbiota € responsavel pela doenca
aterosclerdtica. Porém, mais de 40% de
pacientes com infarto agudo do miocar-
dio mostram sinais de supercrescimento
bacteriano, que pode contribuir parauma
menor defesa contra a aterosclerose e a
calcificacdo vascular”, acentua.

0 PAPEL DO TMAO

No artigo ‘Microbiota intestinal como
novo alvo terapéutico na Cardiologia’, pu-
blicado em 2025, os autores lembram que
altos niveis circulantes de TMAO tém sido
associados a um maior risco cardiovas-
cular, promovendo inflamac&o vascular,
disfungdo endotelial, estresse oxidativo

e aumento da agregacdo plaquetdria.
Resultante do metabolismo hepatico da
trimetilamina (TMA) - sintetizada pelas
bactérias a partir de colina, L-carnitina e
fosfatidilcolina — o TMAO é uma molécu-
la produzida quando bactérias intestinais
digerem nutrientes, como colina e carni-
tina, presentes em alimentos de origem
animal. O excesso desse metabdlito na
corrente sanguinea tem sido fortemente
associado ao aumento do risco de doen-
cas cardiovasculares, inflamacoes e pro-
blemas renais.

“Evidéncias recentes mostram que al-
teracGes na composicao e na diversidade
da microbiota intestinal (disbiose) estdo
associadas ao desenvolvimento de hiper-
tensdo arterial, aterosclerose, insuficién-
cia cardiaca e doenca arterial coronaria-
na. Eumdos principais mecanismos im-
plicados é a producdo de metabolitos
bacterianos, como o TMAQO?”, acentuam
os autores. Além disso, o microbioma
influencia a pressdo arterial por meio
da producéo de dcidos graxos de cadeia
curta (AGCC) como butirato, propiona-
to e acetato, que atuam em receptores
especificos modulando o ténus vascular
e a resposta imune. Os autores do arti-
go informam, ainda, que intervencoes
terapéuticas visando a modulacdo do
microbioma intestinal — dieta, uso de
prebidticos, probidticos e até mesmo
transplante de microbiota fecal (quando
indicado) — tém sido investigadas como
estratégias coadjuvantes na prevencéo e
no manejo das DCV.

THamIRIis NADAF FERNANDES

Dessa forma, o eixo intestino-coracao
passa a representar uma fronteira pro-
missora na Cardiologia preventiva e
personalizada. A médica patologista
Thamiris Nadaf Fernandes, que atua na
area de Cardiologia e é professora do
Departamento de Anatomia Patolégica e
Medicina Legal da Universidade Federal
do Amazonas (UFAM) —uma das autoras
doartigo—, afirma que a disbiose também
pode comprometer a barreira intestinal,
favorecendo a translocacdo bacteriana
e o aumento da inflamacdo sistémica,
outro fator de risco importante para
DCV. “Nao tem como falar de coracio sem
abordar a dieta do paciente. Hoje em dia,
sabemos que todas as doencas cardiovas-
culares sdo relacionadas aquilo que as
pessoas comem, COMO vivem e quais ati-
vidades praticam. Portanto, colocar a mi-
crobiota neste contexto e explicar para os
pacientes é muito importante”, resume.

Arquivo pessoal

ESTUDO AVALIA PROBIOTICOS NO CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL

e a relacao LF/HF na variabilidade da frequéncia cardiaca. Ademais,
teve efeitos benéficos nos niveis de glicemia de jejum, perfil lipidico
e modulacao autondmica nas mulheres hipertensas.

Embora a pressao arterial nao tenha sido significativamente
reduzida, as mulheres que receberam o probictico diminuiram a gli-
cemia e o colesterol total e aumentaram o HDL-colesterol. “Portanto,
metabolicamente houve uma melhora de alguns fatores que podem
contribuir ou reduzir o desenvolvimento de doenca cardiovascular.
Isso foi um ponto positivo neste ensaio”, reforca o professor José
Luiz de Brito Alves. O artigo ‘Effects of probiotic therapy on cardio-
metabolic parameters and autonomic modulation in hypertensive
women: a randomized, triple-blind, placebo-controlled trial” foi publi-
cado em 2022 no periddico Food Functions.
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OUTROS ESTUDOS CLINICOS

0 grupo da UFPB esta finalizando outros dois ensaios clinicos
placebo controlado sobre hipertensao e microbiota. Em um deles,
0s pesquisadores vao utilizar probidtico manipulado e um mix de
fibras prebidticas que ja sao bem estabelecidos na literatura com
efeito benéfico. “No segundo, sera usado um composto vegetal
que é pouco utilizado, mas é riquissimo em fibra e tem um perfil de
aminodacido interessante — que sao os cogumelos. Estamos traba-
lhando a intervencao com cogumelos na forma de capsula”, relata
o professor. A expectativa € confirmar se havera melhora metabdlica
nos pacientes pensando em uma estratégia simbidtica e prebidtica.
Em ambos os estudos, os pesquisadores também pretendem avaliar
a microbiota intestinal dos participantes.



Biomassa de
banana verde e
microbiota no
controle do diabetes"

O aumento da prevaléncia da obesi-
dade, o envelhecimento da populacéo,
o sedentarismo e a dieta pouco sauda-
vel sdo considerados fatores relaciona-
dos a maior incidéncia e prevaléncia
de diabetes mellitus tipo 2 no mundo.
As projecdes sugerem que, até 2030,
643 milhdes de pessoas terdo a doenca,
com ntmero chegando a 783 milhoes
em 2045 em termos globais. O diabetes
¢ um fator de risco importante para a
doenca cardiovascular porque a glicose
elevada lesiona os vasos sanguineos e
acelera a aterosclerose.

Além disso, o excesso de peso leva
a disfuncéo endotelial devido a forma-
cdo de produtos metabdlicos deriva-
dos de lipidios, hormonios e citocinas
pro-inflamatdrias. As alteragdes na mi-
crobiota intestinal desempenham um
papel de destaque na fisiopatologia da
obesidade e de doencas metabdlicas,
mas os mecanismos envolvidos ainda
ndo foram totalmente descritos. Desta
forma, a manipulacdo da microbiota se
tornou uma possibilidade para interven-
cOes, com potencial papel adjuvante no
tratamento do diabetes e da obesidade.

Para investigar a hipdtese, uma pes-
quisa desenvolvida no ambulatério de
Cardiologia da EPM-Unifesp avaliou
os efeitos do consumo da biomassa de
banana verde em parametros do meta-
bolismo glicémico e nas mudancas na
composicao da microbiota intestinal em
pacientes pré-diabéticos ou diabéticos.
A biomassa de banana verde é rica em
amido resistente e fibras e, por isso, é
considerada efetiva na diminuicdo dos

fatores de risco associados ao diabetes
mellitus — como parametros antropo-
métricos e controle glicémico. A in-
tervencdo envolveu pacientes que nao
tomavam medicamento antiglicemiante
ou tinham uma dose estavel de medi-
camentos para tratamento da condicdo.
Para o experimento, os pacientes consu-
miram 45 gramas de biomassa da bana-
naverde por seis meses, com objetivo de
aumentar a quantidade de prebidticos
nadieta e, consequentemente, melhorar
o perfil da microbiota.

Neste experimento, participaram
173 pacientes do protocolo BATTLE-A-
M]I, randomizados em grupo interven-
¢do—que recebeu orientacdo nutricional
e 40g/dia (4,5g de amido resistente) de
biomassa de banana verde — ou grupo
controle, que recebeu apenas orientacdo
nutricional. Os pesquisadores sequen-
ciaram 355 amostras de fezes por ana-
lise metagenomica. Passados seis meses
do estudo, tanto o grupo de pacientes
pré-diabéticos como o grupo de indi-
viduos diabéticos que consumiu a bio-
massa de banana verde teve diminuicéo
significativa dos niveis de hemoglobina
glicada.

Para os pesquisadores, isso mostra
que uma intervencdo na dieta alteran-
do positivamente a microbiota intesti-
nal pode melhorar o controle glicémico
e metabdlico e, dessa forma, oferecer
um beneficio para o melhor controle da
glicemia. “Na verdade, com o uso dos
prebidticos acabamos favorecendo que
algumas bactérias intestinais produzam
substancias que sdo absorvidas e tém um

papel na
melhor sen-
sibilidade a insulina,
principalmente os metabdlitos dos aci-
dos graxos de cadeia curta, que também
tém um efeito anti-inflamatorio. Entdo,
uma dieta saudavel acaba contribuindo
paraa protec¢ao cardiovascular”, resume
o professor Francisco Helfenstein Fon-
seca, orientador do estudo.

NOVA FRONTEIRA

O consumo de biomassa de banana
verde também mostrou modificacées
expressivas e favoraveis na relacdo dos
filos Firmicutes/Bacteroidetes, especial-
mente entre pacientes com pré-diabetes.
A mudancga foi sentida particularmente
pelomaior aumento do filo Bacteroidetes,
ao lado de modificacoes na composicdo
de género e espécies de varias bactérias.
O grupo da Cardiologia da EPM-Unifesp
tem estudado amplamente a microbiota,
inclusive em cooperacdo com o profes-
sor doutor Mario Saad, da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp). O ob-
jetivo é avaliar a composi¢do da micro-
biota intestinal nos pacientes infartados
e a evolugdo em longo prazo. “Temos
dados que ainda estdo em analise, mas
sugerem que em pacientes com pré-
diabetes ou diabetes existam diferencas
na composi¢ao da microbiota intestinal.
Entdo, é uma nova fronteira que esta se
descortinando na compreensao de como
as bactérias, que sdo nossos hospedes,
acabam influenciando a saude cardio-
vascular”, ressalta o professor Francisco
Helfenstein Fonseca.
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EFEITOS MODULADORES DE PREBIOTICOS NA OBESIDADE

Um estudo desenvolvido na Universidade
Federal de Lavras (UFLA), em Minas Gerais,
avaliou os efeitos moduladores da administra-
¢ao da bactéria probidtica Lactococcus lactis
(LMG 27352) nas variaveis de risco cardio-
metabdlico em individuos com obesidade.
Os pesquisadores selecionaram 52 adultos
obesos, frequentadores do Centro de Espe-
cialidades Médicas (CEM) do municipio de
Trés Coracoes. Em comum, os pacientes apre-
sentavam circunferéncia da cintura elevada
e algum fator de risco cardiometabélico as-
sociado a obesidade, como pressao arterial,
triglicerideos e glicemia elevados. O ensaio
clinico randomizado, prospectivo, triplo-cego
e controlado por placebo teve uma interven-
¢ao de 90 dias. Embora os resultados nao
tenham mostrado efeitos significativos da
suplementagao sobre varidveis antropomé-
tricas e de composicao corporal, a variavel
triglicérides apresentou alteragao apés a
suplementagao com o probidtico.

De acordo com a nutricionista e doutora
em Imunologia Andrezza Fernanda Santiago,

Depositphotos/NewAfrica/lmagem montada com IA/Renato Borges

MICROBIOTA & PROBIOTICOS

docente do Departamento de Nutricdo da
UFLA e coordenadora da pesquisa, um dos
vieses do estudo foi ter sido iniciado um pou-
co antes da pandemia de covid-19, quando
as pessoas ficaram muito trancadas em casa
€ mudaram o padrao de alimentacdo. Além
disso, é preciso considerar que o beneficio
do prohidtico é cepa-especifico, 0 que signi-
fica que nem todos os probiéticos vao ter o
mesmo efeito. “Utilizamos uma cepa muito
usada para fazer fermentados, iogurte e quei-
jos, mas nao achamos o resultado esperado,
embora algumas cepas tenham realmente se
mostrado muito promissoras para reduzir a
pressao arterial e melhorar o perfil clinico,
principalmente em relacao a triglicerideos.
Vimos uma tendéncia a essa diminuicao,
mas nao uma diminuicao direta”, ressalta.

0 proximo estudo do grupo, ja em anda-
mento, vai envolver prebidticos. Segundo a
docente, essa classe é muito importante
quando se trata do eixo intestino-coracao.
“Os prebidticos sao fermentados pelos
microrganismos na microbiota intestinal e
ajudam a definir essa populacao, ou seja,
quem vai crescer mais € quem vai crescer
menos. Quando ingerimos prebidticos, conse-
guimos modular melhor o perfil da microbiota,
favorecendo o crescimento daquelas bacté-
rias comensais ou que produzem metaboli-
tos anti-inflamatérios e melhoram a satde
cardiovascular”, define. O estudo, com 42 pa-
cientes, visa comprovar que uma das grandes
causas de risco cardiovascular é a permeabi-
lidade intestinal. E os pesquisadores também
pretendem identificar alguns marcadores que
poderdo ser Gteis para mostrar que existe
uma permeabilidade intestinal aumentada
nesses pacientes.

“Essa permeabilidade aumentada favo-
rece o transito de compostos da dieta,
como éacidos graxos saturados, ou mesmo
da prépria microbiota, que vao sinalizar
uma inflamagao que acaba sendo deletéria,
porque € cronica e continua. E, por ser baixa,
nao é uma inflamacao detectavel faciimente”,
acrescenta. Essa inflamacao de baixo grau

associada pode induzir a disfuncao endote-

 lial, aumentando a permeabilidade da barrei-

ra intima vascular. Esse processo facilita a
entrada, retencao e subsequente oxidagao do
LDL-colesterol no espaco subendotelial, ini-
ciando a formacao da placa aterosclerética.

A professora Andrezza Fernanda Santiago

—

afirma, ainda, que quando uma pessoa tem
resisténcia insulinica — que pode comegar
com a inflamacao gerada pela perda de
integridade da barreira intestinal -, a insulina
em excesso estimula o figado e o tecido de
gordura a produzirem mais angiotensinogé-
nio, uma proteina que déa origem a Angiotensi-
na Il. Esse hormonio ativo sinaliza para os rins
reabsorverem mais agua e sodio, elevando
a pressao sanguinea. “Com o tempo, esse
processo também estimula a formacao de
fibrose no tecido cardiaco, tornando o coracao
mais rigido e hipertrofiado. Trata-se de uma
complexa rede de eventos cardiovasculares
que pode ter sua origem na salde do intes-
tino”, argumenta.

ALIMENTACAO SAUDAVEL

Segundo a professora, qualquer interven-
¢ao com probidticos ou prebidticos vai depen-
der da dieta alimentar de cada individuo para
obter o efeito benéfico. “Mostramos nesse
artigo que, sem uma dieta adequada, s6 o
probidtico nao € suficiente. A dieta saudavel
€ a base e o probidtico seria ‘a cereja do
bolo’. Portanto, sem uma dieta que sustente
essa microbiota, o probidtico nao conseguira
colonizar de forma eficaz nem manter-se no
ambiente intestinal”, acentua. Além disso, é
fundamental inserir na dieta alimentos ricos
em fibras e polifendis, como 0s presentes
no azeite, bem como antioxidantes de frutas
e verduras. Esses compostos atuam como
prebidticos, alimentando seletivamente ce-
pas benéficas e modulando a composi¢ao
microbiana intestinal através da producao de
acidos graxos de cadeia curta. ®
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CFM NORMATIZA 0 USO DA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

OS PILARES MAIS
IMPORTANTES DA

NOVA RESOLUCAO
ENVOLVEM OS DIREITOS
DO PACIENTEE A
RESPONSABILIZACAO
INTEGRAL DOS MEDICOS

Adenilde Bringel
inteligéncia artificial (IA) vol-
tada asatde estd sendo utilizada
em boa parte do mundo para me-
lhorar a velocidade e a precisao
do diagndstico e da triagem de

doencas, auxiliar no atendimento clinico,
fortalecer a pesquisa em saide e o desen-
volvimento de medicamentos. Além dis-
so, ¢ uma ferramenta de apoio a diversas
intervencoes de satide publica, como
vigildncia de doencas, resposta a surtos
e gestdo de sistemas de satide. Com a
preocupacdo de evitar possiveis danos aos
pacientes com o uso inadequado da IA,
o Conselho Federal de Medicina (CFM)
publicou, em fevereiro deste ano, uma
nova resolucdo que estabelece normas
para pesquisa, desenvolvimento, gover-
nanca, auditoria, monitoramento, capa-
citacdo e uso responsavel de solu¢oes que
adotem modelos, sistemas e aplicacdes de
inteligéncia artificial na area da Medicina.

De acordo com o médico e conse-
lheiro do CFM pelo Rio Grande do Norte,
Jeancarlo Cavalcante, 3° vice-presidente
do Conselho e relator da Resolucdo n°
2.454/2026, o objetivo é promover o de-
senvolvimento tecnolégico e a eficiéncia
dos servicos médicos de modo seguro,
transparente, isondmico e ético, em be-
neficio dos pacientes e com estrita ob-
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para o QR Code ao lado e
ouca o podcast em nosso site!

servancia de seus direitos fundamentais.
“Atualmente, a inteligéncia artificial esta
presente em todas as etapas do procedi-
mento clinico, da marcacéo de consulta
até o tratamento. Entdo, essa dissemina-
cdo por todas as areas da Medicina fez
com que pensassemos em regular o uso
da IA para evitar possiveis danos ao pa-
ciente. Isso ndo é uma tendéncia somente
do Brasil, pois a Europa ja fez ha algum
tempo e os Estados Unidos estdo fazendo
a sua propria regulamentacao”, ressalta.

O relator reforca que o pilar mais im-
portante dessa diretriz é reconhecer os
direitos do paciente, que precisa ser infor-
mado de que, em algum momento da sua
jornada clinica, foi utilizada inteligéncia
artificial. O segundo pilar é a responsabi-
lizacdo do médico. “O médico ndo podera
falar que teve um erro diagnostico ou um
erro de terapéutica porque a inteligéncia
artificial o informou de maneira erronea.
Essa responsabilidade serd intransferivel
em caso de qualquer dano. Esses foram
dois avangos importantes em relacdo a

METAS PROIBIDAS

Pelas novas regras, as institui¢oes de saude ficam

JEANCARLO CAVALCANTE

IA”, acentua. O terceiro pilar determina
que todas as ferramentas de inteligéncia
artificial utilizadas na Medicina deverao
ser auditdveis, para que isso possa dar
transparéncia e seguranca na utilizacdo
dessas ferramentas ou plataformas. As
novas regras também valem para clinicas
e hospitais, desde que utilizem ferramen-
tas de inteligéncia artificia e de acordo
com a classificagio de risco.

proibidas de impor metas ou politicas que subordinem
as decisdes médicas. Segundo o relator Jeancarlo Ca-
valcante, a questao da meta, muitas vezes, prejudica a
qualidade da assisténcia em satide. A nova resolucao
trouxe, ainda, a necessidade de que o hospital ou a
clinica tenha uma Comissao Interna de Inteligéncia
Artificial que sera responsavel pela protecao dos dados
e pela seguranca da utilizacao daquela ferramenta.
“Penso que a inteligéncia artificial veio para ajudar de
maneira extraordinaria e € um avango sem precedentes
na Medicina. Mas, como toda ferramenta, o operador
precisa ter os seus cuidados”, argumenta. O Conselho
Federal de Medicina deu até o dia 26 de agosto para a
adaptagao de médicos e organizacdes de satide as no-
vas regras, e esse controle sera feito sob demanda. ®

Divulgacao/CFM

TECNOLOGIA
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MEDICINA

USO CORRETO DE ANTIBIOTICOS E

O USO INADEQUADO
DE ANTIMICROBIANOS
E UM DOS PRINCIPAIS
FATORES PARA O
APARECIMENTO

DE BACTERIAS
MULTIRRESISTENTES

Elessandra Asevedo
Especial para Super Saudavel

tualmente, a resisténcia aos
antimicrobianos (RAM) € um
dos maiores desafios de satide
pliblica por afetar a saide huma-
na, animal e ambiental, além da
seguranca alimentar. De acordo com 0
Ministério da Saude, se ndo houver mais
investimentos na prevencao e no controle
desse problema, até 2035 a expectativa
de vida global pode ser reduzida em até
1,8 ano —chegando a 2,3 anos nos paises
de baixa e média renda das Américas. A
RAM ¢é diretamente responsavel por
1,27 milhdo de mortes anuais e contri-
bui para outros 4,95 milhoes de ébitos,
tornando-se uma das 10 principais cau-
sas de 6bitos no mundo. No Brasil, sdo
registradas mais de 33 mil mortes diretas
e 137,9 mil estdo associadas a RAM por
ano. Estimativas oficiais indicam que,
se ndo houver mudangas significativas,
os 6bitos relacionados a resisténcia aos
antimicrobianos no Pais podem chegar
a 39 milhoes até 2050.
Os antimicrobianos atuam contra

ANA GALES

diferentes tipos de microrganismos, in-
cluindo bactérias, virus, fungos e proto-
zoarios, e possuem ampla aplicagdo na
satide humana, animal e na agricultura.
Os antibidticos, amplamente conhecidos
pela populacio, sdo uma classe especifica
de antimicrobianos e atuam exclusiva-
mente contra bactérias. Neste caso, po-
dem ser produzidos por microrganismos,
como fungos do género Penicillium, ou
sintetizados quimicamente. Esses medi-
camentos, que nao tém efeito contra vi-
rus, fungos ou protozoarios, sdo indica-
dos apenas para infecgdes bacterianas.
“O uso inadequado de antibidticos é um
dos principais fatores que contribuem
para a resisténcia aos antimicrobianos”,
alerta amédica infectologista Ana Gales,
professora associada e pesquisadora da
Disciplina de Infectologia da Escola
Paulista de Medicina da Universidade
Federal de Sdo Paulo (EPM-Unifesp),
vice-coordenadora do Instituto Paulis-

Divulgacao/Unifesp

Mara MacHADO

ta de Resisténcia aos Antimicrobianos
(ARIES) e integrante do Subcomité de
Resisténcia aos Antimicrobianos da So-
ciedade Brasileira de Infectologia (SBI).

Uma pesquisa realizada pelo Instituto
Qualisa de Gestdo (IQG) em 104 unida-
des de satide ptiblicas e privadas acendeu
um alerta sobre o uso inadequado de anti-
bidticos no Brasil. O estudo divulgado em
2025 mostra que o excesso ou a utilizacdo
ineficaz desses medicamentos contribui
diretamente para o aumento de infec¢Ges
causadas por bactérias resistentes. Entre
os hospitais analisados, 87,7% utilizavam
antibidticos de forma empirica, ou seja,
os médicos prescreviam medicamentos
e dosagens enquanto aguardavam a con-
firmagdo laboratorial. A analise do IQG
avaliou trés dimensoes: o conhecimento
dos profissionais, as praticas adotadas
no dia a dia e o ambiente em que essas
decisdes ocorrem.

O levantamento revelou, ainda, fragi-

Divulgacao

SISTEMA INTELIGENTE AUXILIA AS FARMACIAS CLINICAS HOSPITALARES NA ANALISE DE

Um sistema desenvolvido por brasileiros usa a inteligéncia artificial
para dar apoio a farmdcia clinica hospitalar, auxiliando na analise de
prescricoes médicas e na priorizacao de pacientes mais criticos. Pre-
sente em cerca de 200 hospitais que atendem mais de 50% dos leitos
do Sistema Unico de Satide (SUS), a NoHarm.ai (Sistema Inteligente
para Farmacia Clinica) contabiliza cerca de 5 milhdes de prescricoes
por més, beneficiando mais de 4 milhdes de pacientes.
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De acordo com a farmacéutica Ana Helena Ulbrich, doutora em
Quimica, diretora e responsavel técnica da NoHarm, a tecnologia
prioriza pacientes criticos e prescricoes de maior risco, uma vez que
em muitos hospitais nao ha farmacéuticos suficientes para realizar
uma analise aprofundada de todas as prescricoes antes da liberacao
dos medicamentos. “A tecnologia ajuda a direcionar a atencdo dos
profissionais para 0s casos mais urgentes e complexos, garantindo



UM DESAFIO GLOBAL

Arquivo pessoal

ANA HeLeNA ULBRICH

lidades importantes na gestao hospitalar,
com cerca de 21% das instituicdes sem
protocolos para ajuste de dose ou esca-
lonamento do uso de antimicrobianos.
A pesquisa também identificou a ausén-
cia de protocolos para descarte e andlise
de efluentes hospitalares, o que amplia
os riscos de contaminacdo ambiental e
favorece a disseminagio da resisténcia
bacteriana. De acordo com a presidente
do IQG, Mara Machado, os resultados
mostram um cendrio contraditério. “Em-
bora existam profissionais capacitados e
protocolos estabelecidos, o sistema falha
em garantir que essas praticas sejam efe-
tivamente aplicadas de maneira continua
e estruturada”, acentua.

Outro dado preocupante da pesquisa
€ o desconhecimento dos impactos eco-
nomicos provocados pela resisténcia aos
antimicrobianos por parte de diretores
hospitalares. Para Mara Machado, mais
do que criar protocolos novos, os hospi-

tais precisam reorganizar a forma como
o cuidado € ofertado e incorporar a

resisténcia aos antimicrobianos a ¢
governanca institucional como
agenda estratégica. “A RAM, em
parte, € financiada pelo modelo
de pagamento. Logo, ndo adian-
ta falar em uso racional em um
sistema que remunera consumo.
Enquanto pagar pelo volume, o desper-

dicio sera estrutural e ndo individual. Sy R
. 3 X

Se quisermos enfrentar essa questdo, - T

precisamos parar de olhar apenas para W

o antibidtico e comecar a olhar como o
cuidado é organizado, decidido e susten-
tado dentro das instituicoes”, alerta.

RISCOS DE COMPLICAGCOES

O uso indiscriminado de antibidticos
tem levado ao surgimento de bactérias
altamente resistentes, tornando os medi-
camentos menos eficazes e aumentando
orisco de complicagdes graves. Infeccdes
tratadas com antibidticos se tornaram
mais dificeis de solucionar, a exemplo
de infecgdes urinarias, pneumonias ou
feridas que podem agravar se os medica-
mentos que costumavam funcionar nio
tiverem mais efeito. “Aresisténcia aos an-
timicrobianos também afeta a seguranca
de procedimentos médicos e cirtirgicos,
trazendo consequéncias significativas
para o sistema de saude”, reforca a
infectologista Ana Gales. Esse cenario
também pode comprometer tratamen-
tos importantes, como quimioterapia e
transplantes — nos quais o controle de
infeccoes € essencial. Ademais, o tempo

de recuperacao pode ficar maior e exigir
medicamentos mais fortes e caros. Além
disso, hd maior risco de pacientes inter-
nados contrairem infec¢Ges resistentes
mais dificeis de controlar, especialmente
0S que passaram por cirurgias.

O uso indevido de antimicrobianos
pode ser observado quando hd prescricao
excessiva de antibidticos ou uso de anti-
biéticos para doencas virais, automedica-
cdo, interrupcdo precoce dos tratamentos
e compartilhamento de medicamentos
sem prescricdo. Os pacientes também
devem seguir corretamente a dose, o
horario e o tempo de tratamento indica-
dos. Outro cuidado importante é fazer
o descarte adequado de medicamentos
vencidos ou sobras em pontos de coleta
especificos em farmdcias e postos de sau-
de, evitando joga-los no lixo comum, na
piaouno vaso sanitdrio para evitar a con-
taminac&o do lencol freatico e do solo.
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PRESCRICOES MEDICAS

maior seguranca aos pacientes que mais precisam”, acentua. Além
disso, gera alertas inteligentes para apoiar a validacao das prescrigoes.
Esses sinais indicam pontos especificos que merecem atencao como
dose elevada, posologia incomum e doses incompativeis com o peso
do paciente, além de situacoes consideradas fora do padrao clinico.
Parte da funcionalidade do programa € dedicada ao gerenciamento
de antimicrobianos, permitindo 0 acompanhamento de pacientes em

uso prolongado, monitoramento de culturas e emissao de alertas para
reavaliacao farmacéutica e ajustes de dose. O sistema também possuii
um algoritmo preditivo, em fase de validagao, capaz de estimar a pro-
babilidade de resisténcia bacteriana aos antimicrobianos com base no
perfil microbioldgico do hospital, historico institucional e caracteristicas
clinicas do paciente, auxiliando na escolha mais assertiva do trata-
mento empirico e no uso racional de antibiéticos de amplo espectro. ®
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ENTREVISTA

CASOS DE AUTOAGRESSAO ATINGEM NU

Adenilde Bringel

m levantamento da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) mostrou que, a cada 10 minutos, pelo menos um caso
de autoagressao envolvendo criancas e adolescentes entre 10 e 19 anos de idade é registrado no Brasil. Dados do
Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (Sinan), de 2023 e 2024, também mostram uma média diaria de
137 atendimentos no Pais. O problema pode ser desencadeado por algum transtorno psiquiatrico, embora esteja
mais relacionado a dificuldade de adolescentes e criancas lidarem com estados emocionais, frustracdes e angustias.
A médica pediatra Renata Waksman, presidente do Departamento Cientifico de Combate as Violéncias da SBP e do Ntcleo
de Estudos da Violéncia contra a Crianca e o Adolescente da Sociedade de Pediatria de Sao Paulo (SPSP), detalha o que pode
desencadear essa atitude e como esse comportamento perigoso deve ser prevenido e tratado, inclusive, para evitar que

evolua para ideacao suicida.

O levantamento da SBP foi elaborado
a partir de dados oficiais. Esses da-
dos espelham a realidade ou ainda ha
muita subnotificacdo?

Com certeza, os dados ndo espelham a
realidade. Eisso ¢ uma questdo mundial,
porque as autolesoes, a ideacdo suicida
e o suicidio entre criangas e adolescentes
sdo muito subnotificados. E isso ocor-
re por vdrios fatores, desde a falha no
detectar o que aconteceu até o tipo de
atendimento e o local onde vai ser rea-
lizado esse atendimento. Muitas vezes,
o evento ¢ identificado ou interpretado
no pronto-socorro como acidental e ndo
intencional. E isso envolve afogamento,
queda de grandes alturas, envenena-
mento, intoxicagoes, enfim. Além disso,
hd todo um estigma e preconceitos que
rodeiam essa situagdo. Muitas familias,
na verdade, também querem esconder o
incidente. Portanto, existe muita falha e
muita subnotificagdo, e isso precisa mu-
dar e melhorar, porque precisamos ter
dados epidemioldgicos sobre esses even-
tos, principalmente para elaborar e ter
programas efetivos de prevencdo.

O Brasil também registrou 3,8 mil
hospitalizacées por violéncia auto-
provocada de jovens entre 15 e 19
anos, no mesmo periodo do levan-
tamento. O que esta acontecendo
com a saude mental de criancas e
adolescentes?

Essas questoes, na verdade, tém tudo a
ver com o ambiente familiar. Questoes
familiares interferem muito, por exem-
plo, sofrer violéncia em casa, ndo ter um
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ambiente acolhedor e carinhoso, ndo ter
ponto de apoio e vivenciar conflitos fami-
liares. E o ambiente escolar, muitas veges,
acaba sendo muito agressivo também.
Todas as pressoes sociais e académicas
que as criancas e os adolescentes sofrem
o tempo todo e, em alguns casos, até pres-
soes pessoais por desempenho, agravam
o risco. As redes sociais e a exposicdo
digital também interferem nesse risco.
Além disso, pode haver eventos que ge-
raram estresse pés-traumdtico e questoes
de satide emocional ndo detectadas que
levam a autolesdo. E sabemos que essa
situacdo da satide mental entre criancas e
adolescentes vem crescendo todo o tempo.

Os desafios em redes sociais podem
ser o primeiro contato com essa ideia
da autolesao?

Sim, com certeza. Os desafios e 0s jogos
perigosos podem, em alguns casos, funcio-
nar como o primeiro ponto de contato ou
de exposicdo de criangas ou adolescentes a
comportamentos de autolesdo ou ideagdo
suicida. O desafio da Baleia Azul é um dos
mais antigos, mas o tempo todo aparece
um desafio ou umjogo novo extremamen-
te agressivo. Alguns desafios perigosos
sdo estruturados como jogos com tarefas
didrias, que mascaram a gravidade da
situagdo, transformando a autolesdo em
etapas a serem cumpridas para ‘vencer’.
Temos de levar em consideragdo que a
crianga ou o adolescente exposto o tem-
po todo a esse tipo de informagdo acaba
encarando como natural, como se a vida
fosse assim tanto nas telas como fora

delas. Outros fatores que ndo podem ser
esquecidos € a necessidade do pertencer,
do ser aceito em um grupo que pratica a
autolesdo para ganharvalidagdo on-line.
Entdo, para serem aceitos nesse tipo de
grupo vdo praticar a autolesdo. Mas ndo
€ so culpa da rede social. Em geral, esse
individuo jd tem uma situagdo de vulne-
rabilidade que contribui muito para isso
acontecer. E devemos lembrar que o cére-
bro de criangas e adolescentes ainda estd
em desenvolvimento e a regido do cortex
pré-frontal ainda estd muito imatura. E
essa regido € a responsdvel por controlar
osimpulsos e por avaliar as consequéncias
que podem existir no longo prazo.

A adolescéncia, em geral, tem seus de-
safios. Mas, por que ha criancas de 10
anos praticando autolesido?

Na verdade, muitas vezes jd existem
problemas na satide emocional pré-
existentes. E isso envolve o ambiente onde
essa crianga vive, quantas horas dorme,
se tem uma rotina de hordrios de refei-
¢do, se o uso de telas é facilitado. Em
muitas familias, quando as criancas se
encontram com os pais cada um estd no
seu celular, mesmo durante o hordrio de
uma refeicdo... Esses problemas de ndo
conviver, de ndo encontrar um ‘porto se-
guro’em casa, s6 vao acabar fomentan-
do riscos. E, independentemente disso, o
sedentarismo e o trocar uma atividade
fisica ao ar livre — que é importantissi-
ma para a crian¢a — por estar no quarto
fechada ou nas telas e em plataformas
agravam os riscos.
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“Cortes, escoriacoes,
queimaduras em bragos,
maos, punhos, abdomen,
na regiao das coxas e
das pernas - areas que
podem ser faciimente
escondidas... Essas sao
as regioes nas quais a
crianga ou o adolescente
consegue usar um
instrumento cortante para
tentar acalmar um pouco
essa dor emocional. »

Diante desse contexto, qual é a res-
ponsabilidade dos adultos, em espe-
cial de pais e professores?

A responsabilidade da familia ¢ muito
grande, sendo que deveria ser a princi-
pal base de seguranca e o ‘amortecedor’
do estresse para a crianga. Os pais pre-
cisam estar muito atentos ao que estd
acontecendo com essa crianga ou com
esse adolescente, em termos emocionais.
Além disso, os pais precisam conversar,
interagir, participar davida dos filhos, e
ndo simplesmente achar que a educagdo
vai ser dada na escola—porque educagdo
comega em casa! E isso envolve estarem
juntos, pelo menos, em uma refei¢do no
dia, sem usar tela. Estabelecer rotinas
também € importante, porque acabam
sendo ‘portos seguros’ dentro de uma
casa. Rotina de sono, de alimentagdo,
de atividade fisica. E quando os pais
perceberem algum sinal de alerta, sim-
plesmentendo achar que ndo é nada, que
faz parte do crescimento e do desenvolvi-
mento normal. E os educadores, dentro
da escola, também devem estar atentos
a sinais fisicos e comportamentais, por-
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que a criang¢a ou o adolescente pode estar
sofrendo bullying ou cyberbullying e, se
tiver alguém em quem confiar dentro
da escola, vai procurar essa pessoa pa-
ra conversar. Portanto, a percep¢do, o
perceber, o suspeitar, o ‘estar de olho’ é
fundamental. Dai o papel muito relevan-
te tanto das familias quanto das escolas.

Quais sao os sinais de alerta de auto-
lesdao que devem deixar pais, profes-
sores e todo o entorno mais atentos?

Bom, os sinais fisicos sdo fundamen-
tais. Cortes, escoriacoes, queimaduras
em bragos, mdos, punhos, abdémen, na
regido das coxas e das pernas—dreas que
podem ser facilmente escondidas e devem
ser investigadas. Essas sdo regioes nas
quais a crianga ou o adolescente conse-
gue usar um instrumento cortante para
tentar acalmar um pouco essa dor emo-
cional. Outra atitude que chama muito
a atengdo € a vestimenta porque, mui-
tas veges, mesmo estando muito calor,
eles estdo de manga comprida, de cal¢a
comprida ou usando pulseiras, colares
e faixas no pescogo para disfarcar essas

00\

lesGes. Também ndo se deve ter objetos
cortantes em casa a disposicdo porque,
muitas vezes, € em casa que vao utilizar
parase ferir. Ferimentos frequentes e mal
explicados, com desculpas como “cai na
aula”, “esbarrei em uma cerca”, “o gato
me arranhou”, também podem aconte-
cer. Outra questdo € deixar o filho fechado
no quarto por muito tempo. Ao se cortar,
ddi e eles choram, resmungam, gemem,
mas, sozinhos e fechados, ninguém € ca-
paz de escutar o que estd acontecendo. E
também é importante estar muito atento
aos sinais emocionais, como o isolamen-
tosocial prolongado, a autoestima muito
baixa, desesperanga intensa, sofrimento
psiquico intenso que se reflete em alte-
ragoes de comportamento, instabilidade
emocional severa, comportamento auto-
destrutivo, agressividade, sonoléncia ex-
cessiva. Eles também podem ter quedano
rendimento escolar e se recusar a fazer
as aulas de Educagdo Fisica na escola,
porque ndo querem trocar de roupa na
frente dos colegas e ndo querem usar uni-
formes que possam mostrar esses cortes
e essas lesoes.

jul/set 2026 « Super Saudavel 19



ENTREVISTA

Tem mais algum sinal que mostre so-
frimento mental nesta faixa etaria?

Sim, por exemplo, quando fazem dese-
nhos eredagoes com temas extremamente
sombrios. Outro alerta € quando passam
a sé falar de morte e de escuriddo em pos-
tagens nas redes sociais, quando enviam
mensagens se despedindo, falando que
ndo tem mais graga viver, e até anuncian-
do o que pode estar para acontecer. Esses
também sdo sinais muito importantes.
E, as vezes, nessas postagens nem precisa
ter necessariamente uma despedida, mas
€ o discurso que chama a atengdo. Dai o
papel também importantissimo dos cole-
gas e dos amigos que, ao lerem e verem
mensagens dassim ou presenciarem com-
portamentos diferentes, devem alertar
a escola e a familia desses amigos, e ndo
simplesmente ficar quietos e acharem que
ndo tém nada a ver com isso.

Os pais deveriam ‘invadir mais as ca-
vernas’ dos seus filhos adolescentes?

Sim. Primeiro, os pais devem chamar o
adolescente para vir comer com a familia
e, searesposta for ndo quero, devem levar
os pratos ld para dentro do quarto dele.
Convidar para ver um filme na televisdo,
sugerir um livro muito interessante ou
simplesmente conversar e interagir tam-
bém ¢ importante. E, ao perceberem ou
suspeitarem que o filho estd realmente
passando por problemas, os pais ndo de-
vem simplesmente perguntar o que estd
acontecendo, mas afirmar que percebe-
ram que o filho estd passando por algu-
ma questdo e querem participar e ajudar
a solucionar o problema. Muitas vezes,
ndo precisam fazer mais nada, porque
isso jd € o suficiente para o adolescente
se abrir e contar o que estd acontecendo.
Nunca se deve deixar um filho dentro da
‘caverna’, fechado, e fingir que ndo estd
acontecendo nada, porque podem estar
acontecendo coisas muito graves e muito
sérias ld dentro.

Esse comportamento de autolesdo
atinge meninos e meninas?

A autolesdo, no geral, atinge mais as me-
ninas. Elas expressam a dor emocional
através de se cortar para tentar acalmar
um pouco esse sofrimento psiquico gigan-
tesco. Jd os meninos, no geral, costumam
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expressar com atitudes de maior agressi-
vidade como, por exemplo, esmurrar uma
parede, esmurrar a si mesmo, se machu-
car. Endo podemos esquecer dos ndo bind-
rios e transgéneros que, devido ao estigma
e d rejeigdo social, sofrem muito mais e
estas situagoes de autolesdo e suicidio sdo
as mais altas registradas.

Quando o adolescente e a crianca
nio superam suas angustias, a auto-
lesao pode levar a ideacéo suicida e
ao suicidio?

Pode e leva! A autolesdo busca o alivio
de uma dor emocional que ¢ sufocante,
enquanto a ideac¢do suicida busca o fim
da propriavida. E um dos maiores mitos
do suicidio € que a crianga e o adolescen-
te que comegaram com a autolesdo ndo
fardo mais nada. Na verdade, chega um
momento em que o se machucar perde
a eficdcia como altvio e ndo € mais sufi-
ciente. Por estarem habituados a dor fisica
ocorreuma quebra da barreira biologica,
do instinto de autopreservagdo e medo
da morte, e comecam a procurar — e in-
felizmente encontram — informacgdes so-
bre outras formas de autolesdo cada vez
mais graves. Isso existe principalmente em
plataformas, mas também nas préprias
redes sociais, em jogos e videogames. E es-
sas outras formas de autolesdo vao acabar
escalando para essa ideacdo suicida até
chegar no suicidio como a tinica alterna-
tiva para fazer cessar essa dor.

Depressao e ansiedade niao deveriam
fazer parte da infincia e da adoles-
céncia. Como os pais podem saber que
esta na hora de levar o filho para um
psicoterapeuta?

Verdade! O que queremos para nossas
criancas e nossos adolescentes € que sejam
felizes, que sejam resolvidos, que tenham
respeito por todos e se respeitem. Mas te-
mos de lidar adequadamente com essa
situacdo. Assim, se 0s pais comecarem a
perceber que o filho ndo estd dormindo
direito, que fica extremamente ansioso,
angustiado e nervoso quando mandam
desligar o celular e o videogame ou pa-
rar qualquer atividade que estd fazendo,
quando ndo quer Vir para a mesa para
participar darefeicdo sem nenhumatelae
conversar com os pais, seficar fechado em
seuquarto por horas e tiver atitudes agres-

sivas e choro fdcil quando frustrado, pode
ser hora de procurar ajuda de psicotera-
piaoumesmo depsiquiatria, dependendo
dagravidade. Os pais precisam trabalhar
essa situacdo com um especialista parare-
solver e dar suporte jd que, infelizmente,
muitas vezes o suporte para enfrentar a
vida e as frustrages ndo foi dado em casa.
E ¢ fundamental incluir a familia nessa
terapia porque, algumas veges, 0s pais
precisam aprender a lidar com esse filho,
entender melhor o seu comportamento e
tudo que estd acontecendo na vida dele.
Porque o filho estd em um quadro de sofri-
mento emocional brutal, muitas vezes até
fisico, e 0s pais nem sempre sdo capazes de
perceber. E o que € pior: ndo conseguiram
‘blindar’ a crian¢a ou o adolescente para
que aprenda a encarar as frustragoes,
as angustias e saber trabalhar com elas.
Dai a necessidade importantissima de ter
o atendimento de psicoterapia e, muitas
vezes, de psiquiatria também.

O fato de os pais atualmente darem
mais liberdade para os filhos acabou
agravando essa situacdo de alguma
forma?

Sim e ndo. Mas acho que os fatores prin-
cipais relacionados aos pais € o saber dar
liberdade, mas também ‘estar de olho’ no
comportamento do seu filho: aonde vai,
com quem estd, em qual hordrio dorme
e quantas horas por noite — porque sa-
bemos que as horas de sono sdo impor-
tantes, principalmente quando questoes
emocionais estdo presentes. Claro que os
pais podem dar liberdade, mas tém de
estar muito atentos a tudo que se refere
a vida e a rotina dos seus filhos, porque
com isso vdo conseguir perceber que estd
acontecendo alguma coisa errada e, ao
mesmo tempo, vdo atuar, conversar com
pares e interromper esse ciclo mérbido e
assustador.

A autolesio e os sintomas emocionais
nesta fase da vida atingem todas as
classes sociais?

Sim. Outro mito do suicidio € que s6 ocor-
recom osricos. Isso ndo é verdade! Autole-
sdo e suicidio ocorrem em todas as classes
sociais, em todos os niveis de escolaridade
eregioes de moradia. Avioléncia contraa
crianga e o adolescente, ou a autoagres-
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sdo, ndo poupa nada, nem ninguém. E
a situagdo mais democrdtica que existe.
Aquele modelo de resolver os conflitos s6
pela for¢a, sé na base da ameaca que, in-
felizmente, vai se perpetuando em vdrias
geragoes, tem de acabar. Porque o ambien-
te, principalmente o ambiente doméstico,
deve ser acolhedor, carinhoso e propiciar
tudo aquilo que a crianga precisa para que
entre navida adulta de forma sauddvel. O
acolher, o dar carinho, o estar junto tem
de acontecer em todos os niveis, porque ¢
fundamental para um desenvolvimento
adequado.

Em geral, familias que praticam a
religiosidade ficam mais protegidas
desses males?

Claro que todas as familias estdo expos-
tas, mas sabemos que afé, areligiosidade
e a espiritualidade sdo realmente fatores
muito importantes de afeto, de estar ao
lado e, inclusive, de aprendizado.

Qual é o papel dos pediatras, hebia-
tras e clinicos das unidades de sati-
de publicas e privadas no sentido
de identificar sofrimento mental de
criancas e adolescentes?

E fundamental, em qualquer que seja o
local em que estejam atendendo. E preci-
so identificar e suspeitar de alguns sinais
fisicos e comportamentais, ver quem estd
trazendo essa crianga ou esse adolescen-
te e avaliar até mesmo o comportamento

Portanto, nGo sdo so
os sinais fisicos, mas os
sinais comportamentais

e os sinais de alerta

emociondais que vao

orientar um atendimento
de psicoterapia. Se nao
houver esse atendimento
naquele local, o médico
deve referir para outro
lugar que tenha...

dessas pessoas que os acompanham. O
adolescente tem de ser atendido sozinho,
entdo, em algum momento dessa consulta
0 médico deve perguntar como estd sua
vida, como estdo os amigos da escola, o
que tem feito e se estd feliz, porque € nes-
se momento que vai conseguir suspeitar
e detectar algumas situagoes muito im-
portantes. Portanto, ndo sdo so os sinais
fisicos, mas os sinais comportamentais
e os sinais de alerta emocionais que vao
orientar um atendimento de psicoterapia.
Se ndo houver esse atendimento naquele
local, o médico deve referir para outro lu-
gar que tenha. Mas nunca simplesmente
achar que ndo estd acontecendo nada, que
¢algo passageiro, e deixar por isso mesmo.
Muitasvezes, a ‘tdbua de salvacdo’vai ser
um pediatra em um pronto-socorro, ou
um hebiatra que estd atendendo em nivel
ambulatorial, e até um psicologo da esco-
la. O fundamental é todos estarem atentos
para detectar em tempo, no sentido de po-
der trabalhar melhor essa situagdo.

O preconceito dos pais em relacdo ao
tratamento psicoterapico ou psiquia-
trico pode atrasar o atendimento?

Com certeza. “Meu filho ndo € louco”,
“Isso € uma fase e vai passar”, “Deixa
que ele vai resolver sozinho” sdo frases
comuns. Fora que existem preconceitos
entre as familias, entre os pares, vizinhos
e conhecidos, que podem pensar e falar de
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forma totalmente errada: “Como assim o
seu filho foi para a psicoterapia?”, “Por
que seu filho estd indo no psiquiatra?”..
E estd tudo errado, ndo pode ser assim.
Sinais de depressdo e de ansiedade, essa
angustia, esse sofrimento psiquico tém
de ser trabalhados de forma adequada,
porque sendo vdo escalar.

Qual é o trabalho do Nucleo de Estu-
dos da Violéncia contra a Crianca e o
Adolescente da Sociedade de Pedia-
tria de Sao Paulo?

O Niicleo foi criado em 2002, ou seja, 24
anos atrds. Realizamos anualmente o Fo-
rum Paulista de Prevengdo de Acidentes e
Combate a Violénciana Infancia e Adoles-
céncia, que jd estd na 20 edi¢do. O even-
to € gratuito e todo mundo pode assistir,
inclusive on-line. Neste ano, o mote prin-
cipal do nosso forum vai ser violéncia e
crimes digitais. Teremos conferéncias, mi-
niconferéncias e mesas sobre esses assun-
tos relacionados a infdncia e adolescéncia.
Também vamos trazer assuntos recentes
como o Estatuto da Crianga e do Adoles-
cente Digital (ECA digital), que saiu em
margo. Qualquer pessoa que se interesse
pelo bem-estar, a preven¢do de aciden-
tes e o combate a violéncia de criangas e
adolescentes, independentemente de pro-
fissdo, pode e deve assistir o nosso forum.
O evento serd dia 29 de agosto e estdo to-
dos convidados. Além disso, desenvolve-
mos vdrias campanhas ao longo do ano.
O Maio Amarelo, por exemplo, aborda a
depressdo entre criangas e adolescentes.

Em sua opinido, o que define uma in-
fancia euma adolescéncia sauddveis?
Primeiro de tudo, € o crescimento e o de-
senvolvimento ocorrerem de uma forma
adequada, tendo uma base muito boa de
toda a familia — que vai além do pai e da
mde. Conviver com outras criangas des-
de cedo, aprender os principais valores,
principalmente dentro de casa e na vida
escolar, saber respeitar o outro e ter uma
convivéncia adequada. E ser ensinada,
desde cedo, que tem de expressar o que
estd sentindo — o que chamamos de alfa-
betizagdo emocional—, porque é realmen-
te muito importante que as criangas e os
adolescentes saibam expressar o que estdo
sentindo. Isso € fundamental. ®

Aponte a cmera do seu celular
para o QR Code ao lado para ¥
assistir a entrevista em nosso site!




ARTIGO CIENTIFICO

EFEITOS DO CONSUMO DIARIO DO

ESTUDO COM
NORTE-AMERICANOS
SAUDAVEIS COM
CONSTIPACAO MOSTRA
BENEFICIOS DA CEPA
EXCLUSIVA DA YAKULT

Chad M Cook', Takuya Akiyama®, Traci
Blonquist', Eunice Mah', Linda Derrig' e
Hideyuki Shibata’> — 'Biofortis Research, Addison,
IL, United States; *Yakult Central Institute,

Yakult Honsha Co., Ltd., Tokyo, Japan; *Science
Department, Yakult U.S.A. Inc.,

Fountain Valley, CA, United States

producao de fezes rigidas
ou grumosas (Hard or Lumpy
Stool — HLS) é associada com
o desenvolvimento de cons-
tipacdo, que é uma das recla-
magdes mais prevalentes entre norte-
americanos. De acordo com a American
Gastroenterological Association (AGA),
cercade 16 em cada 100 adultos nos Es-
tados Unidos tém sintomas de constipa-
cdo. A constipagdo cronica ndo € a inica
condi¢cdo comum, mas também apresen-
ta risco para condicoes mais severas de
desordens gastrointestinais (GI) se ndo
for tratada. A HLS ocorre ndo apenas
em individuos cronicamente constipa-
dos, mas também de outras formas na
populacio saudavel. Portanto, a reducéo
daincidéncia de HLS pode ser observada
como um efeito fisioldgico benéfico.
Embora a etiologia exata da HLS
permaneca incerta, é provavel que seja
influenciada pelas escolhas da dieta e
pelo estilo de vida. O consumo inadequa-
do de fibras € o principal fator dietético
que pode contribuir para os sintomas
de constipacdo, como a HLS. A ingestdo
média atual de fibras (~16g/d) da po-
pulacdo de adultos nos Estados Unidos é
abaixo do recomendado para um adulto,
que éde ~25a 30g/d. Algumas barreiras

22 Super Saudavel « jul/set 2026

para atingir a ingestdo recomendada de
fibras entre os norte-americanos incluem
a confusao sobre o teor de fibras dos ali-
mentos devido a falta de conhecimento
na interpretacdo dos rétulos e da tabela
nutricional, e a crenca de que alimentos
ricos em fibras ndo tém bom sabor, sdo
caros, complicados e com tempo longo
de preparo. Embora as estratégias para
aumentar o consumo de fibras sejam
importantes, abordagens alternativas,
como probidticos, também podem ofere-
cer beneficios significativos para a satide
intestinal.

Probidticos sdo microrganismos vi-
vos que conferem um beneficio a satide
de seus hospedeiros quando consumidos
em quantidades adequadas. Dentre asva-
rias cepas, o Lacticaseibacillus paracasei
Shirota (anteriormente conhecido como
Lactobacillus casei Shirota — LcS), tem
emergido como um dos probiéticos mais
estudados, particularmente a respeito de
seus efeitos nos sintomas da constipacao.
Os dados de estudos clinicos randomiza-
dos bem delineados indicam que o LcS,
consumido através de uma bebida lactea
fermentada, melhora consistentemente
a qualidade das fezes de individuos sau-
daveis e doentes com sintomas de consti-
pacdo, em populacdes de diversas etnias.

Embora o(s) mecanismo(s) de acdo
exato(s) nao esteja(m) totalmente elu-
cidado(s), sabe-se que o LcS sobrevive a
passagem pelo trato gastrointestinal hu-
mano e promove o crescimento de uma
microbiota intestinal benéfica, composta
de bifidobactérias, por exemplo, além da
producéo de metabdlitos corresponden-
tes como acidos graxos de cadeia curta
(AGCC), conhecidos por contribuirem
para a satde das col6nias. E importan-
te ressaltar que foi demonstrado que o
LcS sobrevive a passagem do trato gas-
trointestinal de diversos grupos popu-
lacionais, incluindo adultos de Estados
Unidos, Europa, Australia e diferentes

populacdes asiaticas. Essa capacidade
de sobrevivéncia pode aumentar sua
eficicia na modulacdo da microbiota
intestinal e melhorar a consisténcia de
fezes em diferentes grupos demografi-
cos. No entanto, os efeitos nos sintomas
de constipacdo ndo foram examinados
na populacgao dos Estados Unidos.

DESENHO DO ESTUDO

O objetivo deste estudo foi investigar
aeficacia do consumo diario de leite fer-
mentado contendo 8 bilhoes de LcS via-
veis por 80mL na reducio da frequéncia
de HLS em uma populacdo adulta, nor-
malmente saudavel dos Estados Unidos,
que apresenta evacuacoes intermitentes
habituais (bowel movements—BMs) que
produzem HLS. Este foi um estudo ran-
domizado, controlado e com um periodo
basal de 14 dias (linha de base), um pe-
riodo de consumo do produto de 28 dias
(apenasno grupo ativo) e um periodo de
acompanhamento de 14 dias sem con-
sumo. Os 14 dias corridos do periodo de
linha de base foram utilizados para con-
firmar que os participantes atendiam aos
critérios de inclusdo, especificamente
documentando a ocorréncia de >3 BMs
por semana e que >25% desses BMs pro-
duzissem HMS definida pela pontuacéo
1 ou 2 da Escala de Bristol (Bristol Stool
Form Scale — BSFS), conforme avaliacdo
do participante.

Durante os 28 dias do periodo de
intervencdo, os participantes alocados
aleatoriamente para o grupo ativo con-
sumiram um leite fermentado contendo
LcS diariamente no café da manha. Os
participantes alocados aleatoriamente
para o grupo de comparacgdo nao rece-
beram intervencdo e mantiveram seus
habitos alimentares normais. Durante
o periodo de acompanhamento de 14
dias, os participantes alocados aleato-
riamente para o grupo ativo pararam o
consumo do leite fermentado contendo
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LcS e continuaram com sua dieta habitual normal, assim como os
participantes do grupo de comparacéo. Ao longo de todo o periodo
(linha de base, intervencdo e acompanhamento), os participantes
registraram diariamente as informacoes sobre hdbitos intestinais e
caracteristicas das fezes, ingestdo de alimentos/bebidas, consumo
do produto do estudo (apenas o grupo ativo). Além disso, regis-
traram o uso de qualquer novo medicamento concomitante e/ou
suplementacdo, qualquer consumo de alimentos/suplementos
proibidos e incidéncia de sintomas gastrointestinais especificos
de classificacdo de gravidade.

O estudo foi conduzido de acordo com a Declaracéo de
Helsinki, a United States Food and Drug Administration
Code of Federal Regulations (FDA), Titulo 21 e o
International Code of Harmonization (E6) Good Clinical
Practice Guidelines apds a aprovacdo do Protocolo
N° BIO-2301 e dos documentos de consentimento
livre e esclarecido em 18 de agosto de 2023, pela
Institutional Review Board at Sterling IRB (Atlan-
ta, GA). O consentimento livre e esclarecido assi-
nado e a autorizacdo do uso de informacdes de
saude protegidas foram obtidos dos participantes
antes da implementacéo de qualquer procedimento
especifico do protocolo.
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PARTICIPANTES ERAM HOMENS E MULHERES ADULTOS DE CHICAGO

Para este estudo foram selecionados
homens e mulheres entre >18 anos e <65
anos com IMC entre >18.5 e <30.0kg/m?,
que autorrelataram que 25% de seus BMI
apresentavam uma pontuacao BSFS de 1
ou 2 durante um periodo de triagem de 14
dias. Entretanto, estavam com boa salide
geral com base no histérico médico e exame
fisico para este estudo na area metropo-
litana de Chicago, IL, Estados Unidos, e
comunidades vizinhas. A amostra do estudo
também considerou o consumo regular de
café da manha, ter habilidade para baixar
e operar o aplicativo do estudo, ser nao
fumante e nao ser usuario de maconha.

Os participantes completaram a revisao
do histérico com um médico certificado em
clinica médica para confirmar a auséncia de
histérico de doencas ou de condigdes gra-
ves de salide (por exemplo, cancer, doenca
cardiovascular, condicao hepatica, condicao
renal, condi¢ao enddcrina como diabetes
mellitus, condicao imunoldgica, condi¢ao

neuroldgica e outras) e nenhuma condigao
significativa gastrointestinal (por exemplo,
um histérico de constipacao funcional ou
diarreia como definido pelo critério de Roma
IV) que pudesse interferir na avaliacao do
produto do estudo.

Adicionalmente, os participantes do
estudo foram proibidos de usar qualquer
produto que pudesse interferir na avaliacao
do produto em estudo, incluindo o uso de
inibidores de bomba de prétons, receptores
agonistas de H2, corticoides, antibiéticos,
antifiingicos, antiparasitarios, antidiarreicos
ou laxantes a 30 dias da triagem. Os par-
ticipantes nao faziam uso cronico (ou seja,
diario e regular) de drogas anti-inflamatoérias
nao esteroidais ou probidticos/produtos fer-
mentados nos 14 dias anteriores a triagem
(visita 1) € nao tinham alergias conhecidas
em relagao a qualquer ingrediente do produ-
to do estudo. Apds atender a esses critérios,
apenas 0s participantes que autorrelataram
HLS como uma pontuacao BSFS de 1 ou 2

em 25% de suas BMs durante o periodo ba-
sal de 14 dias foram considerados elegiveis
para o estudo.

RANDOMIZACAO

Na segunda visita (dia 14), os parti-
cipantes elegiveis foram aleatoriamente
alocados ao grupo ativo ou controle (nao
intervencao) baseado no planejamento
de alocagao gerado estatisticamente pelo
SAS PROC PLAN. Foi feito o upload deste
planejamento para a plataforma eletronica
de formularios de relato de casos (Medrio
Inc). Uma vez que um participante foi
qualificado para este estudo, 0 médulo de
randomizacao era utilizado para especificar
a sequéncia do estudo mantendo todos os
individuos envolvidos com a coleta, ana-
lise e interpretacao cegada, assim como
a sequéncia atribuida aos participantes.
A randomizacao foi 1:1 estratificada por
sexo seguindo blocos permutados de forma
aleatoria.
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ARTIGO CIENTIFICO

Resultados detalham achados

Um total de 106 participantes foi triado e 50 alocados ran-
domicamente (41 mulheres/9 homens) com uma média de
idade + DP de 46.5 +11.2 anos e média de IMC+SD de 24.9
+3.2kg/m? concluiram o estudo (andlise — ITT). A anélise PP
incluiu 44 participantes. Os motivos para a exclusdo da analise
PP incluiram a interrupcdo precoce da participagdo no estudo
(ativos n=1; controle n=1), ndo adesdo ao produto (ativo
n=1), ndo conformidade com o protocolo (ativo n=1) e uso
de antibidtico (ativo n=1; controle n=2). A adesao ao pro-
duto foi medida apenas no grupo ativo. Dos 25 participantes
alocados aleatoriamente para o grupo ativo, 2 (8%) perderam
>4 dias de ingestdo durante o periodo de intervencdo. Com
a base no periodo de consumo esperado de 28 dias, a adesdo
média com desvio padréo (DV) foi 95 +21% na populacdo ITT
e 101 +6% na populagao PP.

Desfechos relacionados a BM com HLS avaliados pelos
participantes com probabilidade de HLS em >25% das BMs
durante o periodo de intervengao de 28 dias foi de 66% me-
nos que (P=0,014) no grupo ativo comparado com o grupo
controle. Além disso, a probabilidade de os participantes re-
latarem uma reducdo na frequéncia de evacuacoes com o uso

do HLS em relacéo ao valor de linha base foi 2,86 vezes maior
(P=0,043) para aqueles no grupo ativo, comparado ao gru-
po controle. Nenhuma interacdo significativa entre semana
e grupo foi observada para esses dois desfechos. Portanto,
nenhum teste foi realizado em cada semana. Adicionalmente,
durante o periodo de acompanhamento de 14 dias, uma média
de 37,5% [95% intervalo confidencial (IC): 18,8, 59,4] dos
participantes do grupo ativo e 70,8% (95%1IC: 48,9, 87,4) do
grupo controle foi avaliada com a HLS em >25% das BMs.

O efeito principal conjunto do grupo e a interacio fo-
ram estatisticamente significativos para a pontuacdo total
(P=0,003), desconforto fisico (P=0,026), preocupagdes e
ansiedade (P=0,001) e satisfagao do tratamento (P=0,019),
indicando uma diferenca no perfil de resposta ao longo do
tempo entre os grupos. Em geral, as pontuacoes foram, no
minimo, marginalmente menores (P<0,10) no grupo ativo
do que no grupo controle, indicando efeitos mais positivos
na qualidade de vida, com excec¢ao da satisfacdo com o trata-
mento durante o acompanhamento (P=0,24). Nao foi detec-
tado nenhum teste conjunto significativo para o desconforto
psicossocial (P=0,17).
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Até onde se sabe, este foi 0 primeiro estudo a
investigar os efeitos de um produto lacteo fermentado
contendo LcS na consisténcia das fezes, qualidade de
vida e seguranca entre adultos normalmente saudéveis
dos Estados Unidos com leve a moderada reclamacao
digestiva. Os achados indicam que 0s participantes que
consumiram o leite fermentado vivenciaram uma significa-
tiva reducao na HLS e reportaram melhorias na qualidade
das fezes baseadas na BSFS em comparagao com 0s
controles. Notavelmente, as medidas de qualidade
de vida relacionadas a constipagcao — como

desconforto fisico, preocupagoes e sa-
tisfacao no tratamento — também
demonstraram melhora signifi-
cativa no grupo ativo. Estes
resultados estao alinhados
com estudos anteriores
~ demonstrando o potencial
- de produtos que conte-
nham o LcS para aliviar 0s
sintomas associados ao
~ desconforto digestivo. E
b ‘ importante destacar que
as altas taxas de adesao
€ a auséncia de eventos
adversos no grupo ativo
reforcam a viabilidade

DISCUSSAO COMPARA ESTUDOS E MOSTRA BENEFICIOS DO LcS

€ a seguranca do produto para consumo regular nessa
populagéo.

Uma distincao fundamental entre este estudo e
outros que investigaram a mesma cepa probiética € que
0s participantes deste estudo tinham um histérico com-
provado de producao de HLS >25% de BMs por semana,
documentado durante um periodo de avaliacao de duas
semanas antes da randomizacao, mas nao preenchiam o
critério de constipacao funcional ou tinham qualquer outro
distdrbio gastrointestinal diagnosticado. Os pontos fortes
deste estudo incluem o desenho randomizado controlado,
alta conformidade e alta retencao. Uma limitagao € afalta
de avaliagdo da ingestao dietética ao longo do tempo.
Embora tenha sido confirmado que os participantes
apresentaram ingestao de fibras abaixo do recomendado
para um adulto nos Estados Unidos de 25-30g/dia na
linha de base, consistente com a ingestao média atual
de fibras (aproximadamente 16g/d) da populacao adul-
ta daquele pais, nao foi possivel quantificar quaisquer
alteracdes na ingestao habitual de fibras alimentares ou
agua durante o estudo.

Deve-se notar que os participantes foram instruidos
a manter sua dieta habitual, estilo de vida e padroes de
atividade fisica durante todo o ensaio. Isso incluiu seguir
uma lista de exclusdo de medicamentos, suplementos e
produtos, incluindo 0 consumo de quaisquer probidticos
ou produtos fermentados extras dentro de duas semanas



FREQUENCIA, EVACUACAO

CLASSIFICACAO OBJETIVA DAS FEZES

INCOMPLETA E ESFORCO

Nenhuma diferenca estatisticamente significativa foi
detectada entre os grupos no nimero médio semanal de
BMs ao longo do periodo de intervencao (P=0,46). Além
disso, o teste conjunto do efeito principal do grupo e da
intervencao grupo por semana nao foi significativo, indican-
do a auséncia de evidéncias de um padrao de mudanca
diferente no niimero de evacuacdes ao longo do tempo
entre os grupos. Também nao foi detectada diferenca esta-
tisticamente significativa entre 0s grupos na probabilidade
média semanal de evacuacao incompleta (P=0,24). No
entanto, na populacao PP a probabilidade média semanal
de evacuacao incompleta foi marginalmente (P=0,064)
menor no grupo ativo [razao de chances 0,17 (IC95%:
0,11, 0,29)] em comparagao com o grupo controle [0,35
(0,22, 0,57)]. Por fim, ndo foi detectada diferenca estatis-
ticamente significativa entre 0s grupos na probabilidade
média semanal de esfor¢o (P=0,19). Um teste conjunto
significativo do efeito principal do grupo e do efeito de
interagao grupo por semana foi detectado (P<0,001), onde
uma diferenca foi indicada na semana 6, sugerindo menos
esforgo no grupo ativo [razao de chances 0,31 (IC 95%:
0,15, 0,67), P=0,003].

apos a triagem e durante todo o periodo do estudo. Portanto, embora
nao possa ser descartada a alteragdo de dietas habituais por ter um
papel potencial durante o periodo de intervencao do estudo, este
trabalho enfatizou a manutencao de préaticas habituais que foram
reforcadas pela equipe do estudo durante as visitas clinicas. Uma
das razoes pela conducao do estudo com este tipo de abordagem foi
para eliminar a possibilidade de que restricoes dietéticas excessiva-
mente rigorosas pudessem causar estresse mental aos participantes
e afetar o resultado.

Adicionalmente, 0 peso corporal foi monitorado como parte da
avaliacao de efeitos adversos clinicamente importantes em todas
as visitas do estudo. Em suma, apenas um individuo demonstrou
uma mudanca no peso corporal de 3,7%. Entao, foi considerado que
o0 impacto da intervencao relacionada a energia foi minimo. Outras
possiveis limitagcoes do nosso estudo incluem a falta de qualquer
medida objetiva para determinar o tempo de transito intestinal, teor
de dgua nas fezes, nivel de AGCC ou outros metabdlitos da microbiota,
ou alteracdo na composicao microbiana para obter informagdes sobre
0S possiveis mecanismos de agao que contribuem para a melhora na
HLS no grupo ativo. Estudos futuros devem considerar a integragao
dessas avaliagoes para aprofundar a compreensao de como as in-
tervencoes dietéticas influenciam na saude intestinal e na qualidade
das fezes. E, por fim, deve-se notar que os participantes nao foram
cegados a indisponibilidade de um comparador ativo adequado ou de
um produto placebo auténtico. No entanto, o estudo foi desenhado
para minimizar o viés através da coleta de dados padronizados e
objetivos. Adicionalmente, os achados do estudo sao consistentes

POR INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA)

Na base na classificacao de BSFS pela IA, 10 participantes (20%)
tinham >25% de HLS na linha de base. A probabilidade média sema-
nal de apresentar HLS em >25% das BMs nao foi significativamente
diferente entre os grupos durante o periodo de intervengao de 28 dias
(P=0,18). Similarmente, ndo houve diferenca significativa detectada
entre 0s grupos na probabilidade média semanal de ter uma frequéncia
reduzida de evacuacoes com HLS em relacao a linha de base (P=0,95).
Também nao foi detectada interacao significativa entre semana e grupo
para nenhum dos desfechos. De acordo com a classificacao do BSFS
pela A, durante o periodo de acompanhamento de duas semanas ap6s
periodo de intervencao, 0% (IC 95%: 0,0%, 14,2%) e 21,7% (IC 95%:
7,5%, 43,7%) dos participantes tinham HLS em >25% das BMs, em
média, nos grupos ativo e controle, respectivamente. Adicionalmente,
nao houve achados estatisticamente significativos sobre a consisténcia
das fezes (P=0,73), fragmentacao (P=0,72), flocosidade (P=0,76) ou
volume (P=0,92) indicando a auséncia de evidéncias de um padrao de
mudanca diferente ao longo do tempo entre 0s grupos com base nessas
avaliacOes derivadas da IA. Em relacao aos resultados de seguranca,
0 leite fermentado com LcS foi bem tolerado, sem eventos adversos
especificos do produto durante os 28 dias do periodo de ingestao.
Nenhuma outra observagao significativa relacionada a seguranca foi
reportada durante o estudo.

com outros estudos abertos, controlados e duplo-cegos, conferindo
credibilidade a interpretacao geral dos resultados.

Como conclusao, o consumo diério de leite fermentado contendo
LcS melhorou significativamente a consisténcia das fezes, bem como
a Avaliacao da Qualidade de Vida do Paciente com Constipacao
(Patient Assessment of Constipation Quality of Life — PAC-QOL) entre
participantes com histérico de HLS, apesar da auséncia de alteracdes
na frequéncia intestinal e outros desfechos relacionados. O produto
foi bem tolerado, com nenhum evento adverso reportado no periodo
de intervencdo. Embora as avaliagbes subjetivas dos participantes
tenham indicado beneficios na qualidade das fezes, as discrepancias
com as avaliacOes derivadas de |A destacam a complexidade da ava-
liacdo da saude intestinal. Esses achados destacam o potencial das
intervencoes com probidtico no aprimoramento da satde intestinal
e enfatizam a importancia de integrar medidas subjetivas e objetivas
em pesquisas futuras.

As limitagdes do estudo, incluindo a falta de avaliacoes dietéticas
abrangentes e de medidas objetivas do tempo de transito intestinal,
sugerem caminhos para futuras investigacoes. De modo geral, esta
pesquisa contribui com informacoes valiosas sobre o papel dos probid-
ticos no controle da qualidade das fezes e destaca a necessidade
de uma investigacao continua sobre seus mecanismos de acao e
efeitos na qualidade de vida em diversas populacoes. O artigo 'Effect
of daily consumption of a fermented milk containing Lacticaseibacillus
paracasei strain Shirota (LcS) on stool consistency in United States
adults with hard or lumpy stools: A randomized controlled trial’ foi
registrado no clinicaltrials.gov com o nimero NCT06014008.

Leia o estudo cientifico
completo pelo QR Code ao
lado em nosso site




A ACAO DA CAFEINA NO ORGANISMO

Elessandra Asevedo
Especial para Super Saudavel

O CONSUMO ESTA
ASSOCIADO AO
MELHOR DESEMPENHO
MENTAL E FiSICO,
MAIOR SENSACAO

DE ENERGIA E

OUTROS BENEFICIOS

ncontrada em café, chas, re-
frigerantes de cola, energéticos,
chocolate e no guarand, a cafeina
€ um dos psicoativos mais consu-
midosnomundo. Além disso, esta
presente em alguns medicamentos para
combater dores de cabega e gripe. O prin-
cipal mecanismo de ac&o da cafeina ocor-
re no sistema nervoso central, bloquean-
do a adenosina — composto responsavel
por promover relaxamento e
sonoléncia. Ao impedir essa
acdo, o cérebro permanece
em estado de alerta por
mais tempo, reduzindo
a sensacao de cansaco e
aumentando tempora-
riamente a atencdo, a
concentracdo, a dispo-
sicdo e o desempenho
cognitivo.
De acordo com o
médico neurologista
Marcos Lange, coor-
denador da Comis-
sdo de Medicina do
Estilo de Vida

\
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0 ESTIMULO

da Academia Brasileira de Neurologia
(ABN), a cafeina tem estrutura seme-
lhante a adenosina, que se acumula no
cérebro ao longo do dia e tem um efeito
inibitério sobre o érgdo. “Ao bloquear os
receptores cerebrais da adenosina, a ca-
felna aumenta o estado de alerta e reduz
o cansaco, melhorando a transmissdo
sindptica de alguns neurotransmissores
excitatérios como a dopamina e o gluta-
mato”, detalha.

Apds o consumo, os efeitos imediatos
mais comuns sdo maior vigilia, aumento
doalerta, melhora dadisposi¢ao, reducédo
da sonoléncia e, eventualmente, melhora
do foco. Dependendo da concentragio,
a cafefna também pode favorecer pal-
pitagdes, taquicardia, alguns tremores
leves e desconforto géstrico. Segundo
o professor doutor Durval Ribas Filho,
médico nutrdlogo e presidente da Asso-
ciacdo Brasileira de Nutrologia (ABRAN),
geralmente esses efeitos sdo leves e sua-
ves, comecam dentro da primeira hora
apds o consumo e vao depender muito
dasensibilidade individual. “Cada pessoa
reage de uma maneira devido a velocida-
de que o organismo metaboliza a cafeina,
por isso que esses efeitos sdo bem indivi-
dualizados”, pontua.

No contexto esportivo, existem al-
gumas evidéncias cientificas de que a
cafeina melhora o desempenho em dife-

Os efeitos benéficos da cafeina podem variar influenciados por
fatores como genética, idade, estilo de vida e tolerancia individual.
Pessoas com metabolismo mais lento e idosos podem ter maior
sensibilidade e maior risco de reacdes adversas. Por isso, esses
individuos, juntamente com os hipertensos e aqueles sensiveis a
cafeina, devem ser aconselhados a reduzir e até restringir o consumo
para evitar potenciais efeitos adversos. O consumo moderado de
duas a trés xicaras por dia, ou seja, aproximadamente 200 a 300
miligramas de cafeina, parece ser 0 mais seguro e benéfico para
esses individuos.

“Além disso, 0 excesso pode causar intoxicagao aguda, altera-
¢ao do sono, agravamento de ansiedade e estresse, assim como
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interferéncia significativa nos ritmos circadianos”, alerta o0 médico
neurologista Marcos Lange. O consumo frequente também pode levar
a um tipo de dependéncia fisiolégica. Desse modo, algumas pes-
so0as passam a sentir necessidade do café para manter disposicao
e concentracao e, quando interrompem o consumo abruptamente,
podem surgir sintomas como dor de cabega, sonoléncia, irritabilidade,
cansaco e dificuldade de concentracao.

De acordo com o neurologista, 0s beneficios da cafeina podem
surgir com o uso de forma mais direcionada, especialmente em cer-
tos tipos de cefaleia — muitas vezes associada a analgésicos — pelo
efeito modulador sobre vasos sanguineos, receptores de adenosina
e percepcao da dor. “No entanto, quando pensamos nas doencas
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rentes modalidades. Esse efeito ocorre
principalmente porque a substancia
aumenta o estado de alerta, reduz a
percepcdo do esforco e melhora a re-
sisténcia apds ou durante a atividade
fisica, porque diminui principalmente o
cansaco fisico. Esse processo se traduz
por melhor resisténcia aos exercicios ae-
robicos e anaerdbicos. Inclusive, a Socie-
dade Internacional de Nutricdo Esportiva
(ISSN, na sigla em inglés) reconhece a
substancia como um recurso ergogénico
em qualquer tipo de exercicio fisico, ae-
rébico, anaerdbico, de forca e poténcia.
“Paralelamente, muitas pessoas tém uma
melhora do rendimento fisico porque a
cafeina reduz a dor, principalmente
muscular, como a mialgia pds-atividade

Divulgacao/ABRAN
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fisica”, complementa o professor Durval
Ribas Filho.

PROS E CONTRAS

A cafeina também interfere discreta-
mente no metabolismo e na queima de
gordura, pois pode elevar temporaria-
mente o0 gasto energético e estimular a
lipolise — processo metabdlico de quebra
da gordura corporal. Porém, esse efeito
¢ insuficiente para promover emagreci-
mento significativo sem a presenca de
uma alimentacdo equilibrada, assim
como a pratica de atividade fisica e bons
habitos de vida. Em contrapartida, no sis-
tema digestivo estimula a producdo de
acido gastrico e, por causa disso, pode
levar a piora de sintomas como gastrite,

LisiaNE DE OLIVEIRA PORCIUNCULA

refluxo, queimacéo e desconforto no es-
tomago em pessoas predispostas.

Outro aspecto € a influéncia da cafei-
nana absorc¢do de nutrientes. Compostos
presentes no café e nos chas podem redu-
zir, por exemplo, a absor¢do do ferro de
origem vegetal, especialmente em pes-
soas com anemia ferropriva, gestantes
ou vegetarianos. Por isso, nesses casos
recomenda-se evitar o consumo dessas
bebidas junto as principais refeicoes. “Em
doses moderadas, a cafeina aumenta o
afeto positivo e pode apresentar, apos a
ingesta imediata, a reducdo de sintomas
de depressdo. Entretanto, depois de algu-
mas horas pode aumentar esses sintomas
e ocasionar sinais de hipomania”, pontua
o neurologista Marcos Lange.

neurolégicas de maior impacto populacional, como o acidente
vascular cerebral (AVC) e as deméncias, € importante lembrar que
estamos lidando com condi¢oes multifatoriais que envolvem fato-
res vasculares, metabdlicos, inflamatérios, genéticos, ambientais,
comportamentais e sociais”, informa. Assim, dificilmente uma Unica
substancia como a cafeina tera papel central isolado na prevencao
ou no tratamento dessas doencgas.

Entretanto, do ponto de vista pratico e cientifico, a cafeina pode
ser compreendida como parte de estratégias personalizadas de
salde cerebral que incluem sono adequado, atividade fisica regu-
lar, alimentacao saudavel, controle da pressao arterial, manejo do
estresse, interagao social, estimulo cognitivo e controle de fatores

de risco cardiovasculares. Alguns 6rgaos internacionais de satde,
como a Food and Drug Administration (FDA) — 6rgao regulador de
alimentos e medicamentos dos Estados Unidos — afirmam que o
consumo de até 400 miligramas de cafeina por dia tende a ser se-
guro para a maioria dos adultos saudaveis. Isso equivale a trés ou
cinco xicaras de café, dependendo da preparacao. Ainda assim, 0s
especialistas reforcam que nao existe uma quantidade ideal univer-
sal, pois a tolerancia varia individualmente. “Além disso, € preciso
levar em consideracao que o café descafeinado nao é totalmente
livre de cafeina e, embora contenha quantidades muito menores,
pode apresentar residuos da substancia dependendo do processo
industrial”, acentua o neurologista Marcos Lange.
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DOENCAS NEURODEGENERATIVAS E
DEMENCIAS DO ENVELHECIMENTO
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Um estudo publicado pela revista
cientifica Nature, em fevereiro, acompa-
nhou mais de 130 mil profissionais de
saude ao longo de 43 anos e mostrou
que o consumo moderado de cafeina,
especialmente entre duas e trés xicaras
de café por dia ou uma a duas xicaras
de cha, esteve associado ao menor risco
de deméncia e a um declinio cognitivo
mais lento ao longo do envelhecimento.
0 trabalho ‘Coffee linked to slower brain
ageing in study of 130,000 people’,
que utilizou dados da pesquisa Nurses’
Health Study e Health Professionals
Follow-up Study, pontua que as pes-
soas com maior consumo de cafeina
tiveram cerca de 18% menos risco de
desenvolver deméncia em comparagao
com aquelas que consumiam pouca ou
nenhuma quantidade. Outro ponto que
chamou atencgao dos pesquisadores
foi o fato de que o café descafeinado
nao apresentou a mesma associagao
protetora, sugerindo que a cafeina pode
desempenhar papel central nesse pos-
sivel efeito neuroprotetor.

“As pesquisas indicam que 0 consu-
mo regular de cafeina pode realmente
exercer efeitos neuroprotetores, au-
xiliando na preservacao da memdria
e contribuindo para a prevengao do
declinio cognitivo associado ao enve-
Ilhecimento”, afirma a pesquisadora
Lisiane de Oliveira Porciuncula, profes-
sora doutora do curso de pés-graduagao
em Ciéncias Bioldgicas — Biogquimica da
Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS). Um dos trabalhos publica-
dos pela pesquisadora ha alguns anos
ja indicava que a cafeina consumida na
idade adulta pode prevenir o declinio da
memaria de reconhecimento associado
ao envelhecimento. O estudo ‘Caffeine
prevents age-associated recognition
memory decline and changes brain-
derived neurotrophic factor and tirosine
kinase receptor (TrkB) content in mice’

mostrou que os camundongos idosos
que consumiram doses moderadas de
cafeina na vida adulta apresentaram o
mesmo desempenho na memoria de
reconhecimento que 0s camundongos
adultos.

Alguns estudos também sugerem
que a cafeina pode ser um tratamento
adjuvante para o Transtorno de Déficit
de Atencado e Hiperatividade (TDAH), o
que levou a pesquisadora Lisiane de
Oliveira Porciuncula, junto com outros
profissionais, a identificar as alteracoes
morfoldgicas durante o desenvolvimento
in vitro de neurdnios do cortex frontal
de ratos hipertensos espontaneos
(um modelo de rato com TDAH) e ratos
Wistar-Kyoto (linhagem controle). O
grupo investigou, ainda, os efeitos da ca-
feina e da sinalizacao dos receptores de
adenosina em neurdnios incubados com
a substancia. A publicacao ‘Caffeine and
adenosine A,, receptors rescue neuronal
development in vitro of frontal cortical
neurons in a rat model of attention deficit
and hyperactivity disorder’ demonstrou,
pela primeira vez, que neurdnios corti-
cais frontais cultivados de um modelo
de TDAH apresentaram um padrao claro
de diferenciacao prejudicada.

A pesquisadora explica que os
efeitos benéficos da cafeina tém como
alvo o receptor de adenosina A ,R. “Ao
restabelecer o crescimento neuronal dos
animais modelo do TDAH, a cafeina —via
receptor A, R - pode ser uma estratégia
terapéutica adjuvante para o tratamento
desse transtorno”, sinaliza. Em outra
pesquisa, publicada em abril deste ano,
foram exploradas as diferencas sexuais
dos efeitos da cafeina em camundongos
com TDAH. Os achados mostram que a
substancia atenuou o comportamento
impulsivo em machos, mas desenca-
deou em fémeas, 0 que esta de acordo
com relatos que indicam uma maior
suscetibilidade feminina aos efeitos
ansiogénicos da cafeina. Entretanto,
a cafeina foi benéfica em melhorar o
desempenho em tarefas de memoria
em machos e fémeas modelo do TDAH.
Assim, ha a necessidade de considerar
as diferencas sexuais nos efeitos da
cafeina para o transtorno. ®

GATILHO NA

PESQUISA SUGERE QUE
A NEUROINFLAMACAO
DISFUNCIONAL PODE
SER DETERMINANTE NA
CASCATA PATOLOGICA
DA ENFERMIDADE

Elessandra Asevedo
Especial para Super Sauddvel

doenca de Alzheimer tem sido his-

toricamente associada ao acimulo

de duas proteinas no cérebro — beta-

amiloide e tau —, frequentemente

consideradas as principais responsa-
veis pelo desenvolvimento da enfermidade.
No entanto, observacoes clinicas ao longo dos
anos fizeram pesquisadores levantarem um
questionamento importante para entender
o motivo de algumas pessoas apresentarem
acumulo dessas proteinas, principalmente a
beta-amiloide e, ainda assim, ndo desenvol-
verem os sintomas da doenca. Essa incon-
sisténcia sugere que outros fatores desem-
penham um papel crucial na progressao da
enfermidade.

A partir dessa lacuna, uma grande cola-
boracdo entre pesquisadores brasileiros,
canadenses, norte-americanos e suecos in-
vestigou mecanismos adicionais que pudes-
sem explicar melhor o desenvolvimento da
doenca. Nesse contexto, surgiu a hipdtese da
neuroinflamacdo como um elemento deter-
minante para o Alzheimer. De acordo com o
médico e doutor Jodo Pedro Ferrari-Souza,
primeiro autor do artigo e pesquisador da Uni-
dade de Neurociéncia do Hospital Moinhos
de Vento, em Porto Alegre, diferentemente
da inflamacdo tradicional, percebida em ou-
tras partes do corpo com sinais evidentes, a
neuroinflamacéo ocorre de forma silenciosa
no cérebro. “Esse tipo de inflamagao cerebral
envolve principalmente dois tipos celulares
fundamentais, os astrdcitos, responsaveis por



PROGRESSAO DO ALZHEIMER

e utilizou tecnologias avancadas como
exames de imagem molecular (PET),
capazes de mapear alteracoes cerebrais
associadas ao Alzheimer. Além disso, fo-
ram realizadas analises de sangue e do
liquido cefalorraquidiano, que envolve o
cérebro e amedula espinhal, permitindo
a medicao direta de substancias relacio-
nadas ao funcionamento cerebral. Essas
abordagens possibilitaram uma avaliacdo
ampla e simultanea de diferentes marca-
dores biologicos nos mesmos individuos.

Os resultados revelaram que o acu-
mulo da proteina beta-amiloide, isolada-
mente, ndo é suficiente para desencadear
a doenca. O fator decisivo parece ser a
interacdo desregulada entre astrdcitos e
micrdglia, caracterizando um processo
de neuroinflamacao disfuncional. Neste
cenario, a presenca dessa inflamacéo
atua como um gatilho que permite que
o amiloide induza o acumulo da pro-
teina tau. Esta, por sua vez, estd direta-
mente associada aos sintomas clinicos do
Alzheimer, como a perda de memdria.
“Essa descoberta representa um avango
significativo, pois fornece evidéncias cli-
nicas, em humanos, de um processo que
até entdo era majoritariamente obser-
vado em modelos experimentais. Mais
do que isso, amplia a compreensdo da
doenca ao demonstrar que nao se trata
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JoAo Pepro FERRARI-Souza

fungbes de suporte e protecdo, e a micro-
glia, que atua como sistema de defesa do
sistema nervoso central”, explica.
Publicado na prestigiada revista cien-
tifica Nature Neuroscience, o estudo teve
como principal objetivo verificar se essa
inflamac@o cerebral poderia ser o fator
que conecta o actimulo de proteinas ao
surgimento efetivo da doenca. Para isso,
0s responsaveis se basearam em evidén-
cias prévias obtidas em experimentos
com animais e em estudos in vitro, mas
buscaram avancar ao demonstrar esse fe-
nomeno diretamente em seres humanos,
durante a vida, para a validagao clinica.
A pesquisa envolveu mais de 300 partici-
pantes, dos Estados Unidos e do Canada,

PROXIMOS PASSOS

Futuramente, a ideia é tentar replicar esse resultado em outras populacoes, pois sabe-se
que o cérebro do brasileiro € diferente do norte-americano, que também difere do cérebro da
populacdo europeia. “E importante verificar se hd o mesmo padrdo ou se algum fendmeno
muda em um aspecto especifico, porque hoje sabemos que cada vez mais as populacoes
tém padrdes muito diferentes na forma como uma doenca se expressa e progride”, reforca
o0 pesquisador. Outro ponto fundamental € entender se o estilo de vida esta relacionado, por
meio da neuroinflamacao, com o risco a deméncia, especificamente aquela causada pela
doenca de Alzheimer. O pesquisador Joao Pedro Ferrari-Souza lembra que a atividade fisica,
a alimentacao e a qualidade do sono sao fatores relacionados com uma certa inflamagao
do organismo humano, ampliando as possibilidades nao apenas de tratamento, mas de
prevencao da doenca de Alzheimer. ®

apenas de depdsitos proteicos, mas de
uma complexa interacdo entre fatores
bioldgicos”, pontua o pesquisador.

Do ponto de vista pratico, os achados
ndo alteram imediatamente os métodos
de diagndstico, mas abrem novas possi-
bilidades terapéuticas. Atualmente, ja
existem tratamentos que visam reduzir
o acumulo de beta-amiloide no cérebro,
apresentando efeitos moderados na de-
saceleracdo da progressdo da doenca.
Por outro lado, tentativas anteriores de
tratar o Alzheimer com anti-inflamatd-
rios ndo tiveram sucesso significativo.
A principal contribuicdo do estudo esta
justamente na proposta de uma aborda-
gem combinada. Assim, ao invés de tratar
isoladamente o actimulo de proteinas ou
a inflamagao do cérebro, a ideia € atuar
simultaneamente em ambos os proces-
so0s. De acordo com o pesquisador, isso
pode potencializar os efeitos terapéuti-
cos e levar a avancos mais expressivos no
controle da doenga.
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VIDA SAUDAVEL

PROPOSITO DE VIDA AJUDA ATER

MAIS DO QUE UMA
IDEIA ABSTRATA, TER UM
PROPOSITO INFLUENCIA
HABITOS, EMOCOES E
A QUALIDADE DE VIDA
EM DIFERENTES FASES

Fernanda Ortiz
Especial para Super Saudavel

m meio as crescentes demandas

davida contemporanea, marcada

por rotinas aceleradas, excesso de

informacOes e pressdes constantes

por desempenho, encontrar sen-
tido para a prépria existéncia desponta
como um elemento central para o bem-
estar influenciando escolhas, compor-
tamentos e a forma como os individuos
lidam com os desafios cotidianos. Inspi-
rado no conceito japonés de Ikigai — que
significa razdo de viver —, esse entendi-
mento propde o equilibrio entre aquilo
que se ama, o que faz bem, o que o mundo
necessita e o que pode sustentar a vida.
Mais do que uma filosofia abstrata ou
uma missdo tinica e grandiosa, especia-
listas apontam que o propésito de vida se
constrdi ao longo da trajetdria individual,
podendo favorecer maior estabilidade
emocional, autocuidado, organizacdo
de rotinas equilibradas, resiliéncia e me-
lhor capacidade de adaptacao diante das
adversidades, além de possiveis impactos
positivos sobre a longevidade.

O conceito de propdsito de vidando é
Unico nem universal, sendo compreendi-
do de diferentes formas pela Psicologia,
Filosofia, Sociologia e Teologia. Em uma
perspectiva eurocéntrica, essa ideia esta
fortemente associada a tradi¢ao judaico-
cristd, na qual o propdsito se relaciona a
um percurso de vida capaz de conferir
sentido & existéncia. Neste contexto, o
comportamento do individuo € influen-
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“ANA PauLa Tobaro

ciado por valores culturais e religiosos
que sdo inicialmente internalizados por
meio das figuras parentais e dos primei-
ros processos de socializacdo. “Do ponto
de vista psicologico, o propdsito de vida
também pode ser entendido como uma
construcdo que se desenvolve ao longo
do tempo, sendo influenciada pelas ex-
periéncias individuais e pelas demandas
sociais”, observa a psicéloga Ana Paula
Todaro, professora do Departamento de
Psicologia da Universidade Federal Flu-
minense (UFF), campus Volta Redonda.
A psicdloga Ana Regina Noto, docen-

te da Escola Paulista de Medicina da Uni-
versidade Federal de Sio Paulo (EPM-
Unifesp), acrescenta que ndo existe um
modelo certo ou errado, mas diferentes
formas de atribuir significado a propria

Arquivo pessoal

AnA ReciNA Noto

existéncia. Para algumas pessoas, o pro-
posito de vida estd ligado a conquistas
materiais ou pessoais, como riqueza,
poder ou status social. Para outras, re-
laciona-se a superacdo de dificuldades,
como limitac¢des de satde, fisicas ou in-
telectuais. “Ha ainda quem encontre pro-
posito no ato de amar, cuidar e se dedi-
car as relacdes com outros seres vivos”,
avalia. Esses sentidos sdo construidos
ao longo do desenvolvimento humano
a partir de influéncias ambientais como
familia, religido e redes sociais, e mesmo
por aspectos individuais, a exemplo de
tracos de personalidade e experiéncias
pessoais.

Quando deixa de ser uma ideia con-
ceitual, o propésito g
de vida pode ser (-

Zhai Sichen/DCI-Unifesp

Depositphotos/nd3000



SAUDE

entendido como uma linha mestra que norteia
a existéncia, a0 mesmo tempo em que € influen-
ciado por valores individuais. De acordo com a
psicdloga Ana Regina Noto, ter um proposito au-
menta o nivel de motivagao pessoal e influencia
as decisoes diante dos desafios da vida. “Quando
uma pessoa tem clareza das metas a serem alcan-
cadas, ainda que de forma inconsciente, tende a
buscar coeréncia entre suas atitudes e seus va-
lores, alinhando buscas e intencées”, observa.
Neste processo, o proposito também funciona
como um fator organizador do comportamento,
ajudando a sustentar escolhas mais consistentes,
manter o foco diante de situagdes de incerteza
e desenvolver uma perspectiva mais orientada
para o futuro.

IMPACTOS NA PRODUTIVIDADE

No contexto profissional, a sociedade con-
temporanea € marcada por um ideal neoliberal
que valoriza fortemente a individualidade em de-
trimento da cooperagio e do bem comum. “Nesse
cenario, o proposito de vida frequentemente se
associa ao sucesso, ou seja, a ascensao social, ao
acumulo de bens, status e reconhecimento ba-
seado no mérito individual, refor¢ando a figura
do ‘vencedor’ como ideal”, esclarece a professora
Ana Paula Todaro. Esse conjunto de valores in-
fluencia escolhas, expectativas e formas de inser-
cdo no trabalho, estimulando a competitividade
e o desempenho. Paralelamente, a flexibilidade
se torna uma exigéncia constante.

Ainda assim, o propdsito também pode estar
relacionado a maiores niveis de engajamento e
comprometimento, uma vez que o trabalho pas-
sa a ser percebido ndo apenas como obrigacdo,
mas como atividade dotada de significado. “Nesse
sentido, favorece a motivacdo intrinseca, a auto-
nomia na tomada de decisdes e a disposicao para
enfrentar desafios e transformar dificuldades em
aprendizado”, analisa a psicéloga Ana Regina
Noto. Além disso, pessoas com mais senso de
propésito tendem a apresentar maior criativida-
denaresolucio de problemas e menor propensao
ao esgotamento ocupacional, na medida em que
conseguem estabelecer maior coeréncia entre
atividades profissionais e valores pessoais.

Cada fase da vida pode envolver pro-
positos especificos, que se transformam
de acordo com as experiéncias, respon-
sabilidades e prioridades. Enquanto
na infancia e adolescéncia o sentido
costuma estar ligado ao aprendizado
e a formacao da identidade, na vida
adulta frequentemente se relaciona a
construcao de carreira, relacoes afetivas
e estabilidade. Ja no envelhecimento
pode se voltar para a manutencao do
bem-estar, ao fortalecimento de vinculos
e a busca por atividades que gerem
satisfagao e significado. Esses propdsi-
tos sao dinamicos, acompanhando as
mudancas naturais do desenvolvimento
humano ao longo do tempo. Em todas
as fases, ao atribuir sentido as préprias
acoes e escolhas o individuo tende a
lidar melhor com situacoes de estresse,
apresentando maior estabilidade psico-
l6gica e menor vulnerabilidade. Esse
senso de direcao também favorece a
adocdo de habitos mais saudaveis e
maior adesao a cuidados com a satde,
0 que pode refletir em beneficios fisicos
ao longo do tempo. Em contrapartida, a
auséncia de propdsito pode surgir em
determinados estagios da vida, uma
vez que o sentido atribuido a existéncia
nao é fixo e pode ser influenciado por
diferentes transicoes pessoais.

0O propbsito de vida tem sido cada
vez mais explorado em artigos cientifi-
cos, especialmente nas areas de Psico-
logia, salde e envelhecimento, que
buscam compreender sua relagao com o
bem-estar, a salide mental e a qualidade
de vida. Recentemente, uma pesquisa
conduzida pelo psic6logo Wellington Lou-
renco Oliveira, doutorando do Programa
de P6s-Graduacao em Gerontologia da
Faculdade de Artes, Ciéncias e Huma-
nidades da Universidade de S&o Paulo
(EACH-USP), destacou que o envelheci-
mento nao é determinado apenas por
aspectos biolégicos, mas também por
elementos subjetivos. A partir de andlise
transversal baseada nos dados do es-
tudo ‘Fragilidade em Idosos Brasileiros
(FIBRA)', realizada entre 2016 e 2017,
a investigacdo identificou que adultos
e idosos com maior propésito de vida
tendem a apresentar melhor funciona-

WELLINGTON LoURENGO OLIVEIRA

mento cognitivo, incluindo habilidades
como memoria, atencao e raciocinio.
Os achados sugerem que um elevado
propésito de vida pode atuar como uma
espécie de protecao contra o declinio
cognitivo, possivelmente por incentivar
maior autonomia, interagées sociais,
aprendizagem continua e capacidade
de tomada de decisao.

Apesar de ser considerado um agen-
te protetor para a cognicao, o propdsito
de vida nao atua de forma isolada.
Assim, fatores como nivel educacional,
condicdes socioecondémicas, autocuida-
do, redes de apoio social, satide fisica e
emocional também desempenham papel
fundamental neste processo. “Isso ocor-
re porque a associacao entre ‘ter obje-
tivos’ e ‘perceber sentido na vida’ esta
associada a menores niveis de estresse,
ansiedade e depressao”, destaca o pes-
quisador. Resumidamente, o propdsito
de vida ndo precisa estar vinculado a
grandes realizacoes, podendo emergir de
experiéncias cotidianas como cuidar da
familia, participar de uma comunidade,
desenvolver hobbies ou contribuir com
outras pessoas, desde que essas agoes
sejam percebidas como significativas.
Embora 0 estudo nao avalie diretamente
a longevidade em termos de tempo de
vida, seus achados apontam para um
envelhecimento mais funcional e inde-
pendente. O artigo ‘Higher purpose in
life and education were associated with
better cognition among older adults’
foi publicado em 2024 no periddico
Arquivos de Neuropsiquiatria. ®

jul/set 2026 « Super Saudavel 31

Arquivo pessoal



DESTAQUE

VENDA DOMICILIAR GERA MAIS

AS COMERCIANTES
AUTONOMAS DOS
PRODUTOS DA YAKULT
CONQUISTAM SONHOS
E FAZEM A DIFERENCA
NA VIDA DOS CLIENTES

Adenilde Bringel
uando o médico e pesquisador
japonés Minoru Shirota desen-
volveu o Leite Fermentado com
Lactobacillus casei Shirota (LcS)
em 1935, noJapao, umadassuas

preocupacoes era que o produto estivesse
acessivel para o maior numero de pes-
soas. Por esse motivo, apds fundar a em-
presa, em 1955, desenvolveu o sistema de
entrega domiciliar com a participacdo de
donas de casa. A ideia era que, por meio
deste sistema, todas as pessoas —mesmo
nos lugares mais longinquos — tivessem
acesso ao Leite Fermentado Yakult e aos
seus beneficios para a satide. Assim, em
1963 surgiram as Yakult Ladies, mulheres
que entregam os produtos da Yakult de
maos em maos em todas as regides do
Japao ha mais de 60 anos.

Desde que a empresa comecou O
processo de expansdo internacional, em
1964, o sistema de entrega domiciliar

continuou a ser adotado. Atualmente, a
Yakult estd presente em 40 paises e re-
gides e mantém um universo de mais de
81 mil comerciantes autonomas (CA) no
mundo —sé no Japao sao mais de 31 mil.
No Brasil, onde a Yakult estd ha 58 anos,
aproximadamente 4 mil comerciantes
auténomos atuam com produtos da mar-
ca em diversos estados — principalmente
mulheres.

Para o presidente da Yakult do Brasil,
Atsushi Nemoto, a venda domiciliar se
sustenta até hoje por ser uma entrega
mais humanizada. “Com empatia e com-
preensdo, as comerciantes autdnomas
dos produtos da Yakult constroem cone-
x0es e um relacionamento de longo prazo
com os clientes”, pontua. Diferentemen-
te de ir ao supermercado e escolher um
produto na gondola, a visita presencial
de uma CA leva interacdo, compromisso,
credibilidade e cuidado aos clientes.

Por meio do sistema de venda domi-
ciliar, a Yakult também consegue gerar
oportunidades de desenvolvimento de
habilidades de negociacéo, atendimento
aos clientes e gestao financeira para os co-
merciantes autbnomos que, em geral, sdo
pessoas que moram nas periferias. Desta
forma, a empresa colabora para ampliar
as perspectivas desses empreendedores,
que recebem o respaldo dos treinamentos
gratuitos oferecidos pela companhia. “E

llton Barbosa

SoLanGe CLEMENTINA P. Rossi

ajudar amudar para melhor a vida dessas
pessoas também faz parte da missao da
Yakult”, afirma o executivo.

Outro ponto importante é contribuir
para o avango da participacdo feminina
na sociedade. “Entendemos a importan-
ciade essas senhoras e jovens terem uma
atividade produtiva que permita passar
um periodo de tempo em casa, cuidan-
do dos filhos e da familia ou estudando
parabuscar uma nova carreira no futuro.
Como CA dos produtos da Yakult, cada
uma faz seu préprio horario, o que facilita
muito a vida dessas pessoas”, sinaliza o
presidente.

HISTORIAS DE VIDA E DE SUCESSO COM SONHOS REALIZADOS

Solange Clementina P Rossi escolheu ser comerciante auto-
noma da Yakult em um momento dificil da vida, pois tinha duas
criancas pequenas e precisava ajudar o marido com as despesas.
Assim, a atividade foi uma possibilidade de estar presente na
criacao dos filhos Lucas e Natélia, fazer as atividades da casa e
conseguir uma renda extra para a familia. Entretanto, os resulta-
dos da dedicacao e da receptividade dos clientes a levaram para
muito mais longe. “Eu tinha um sonho de viajar para fora do Brasil
e, em 2025, consegui superar minhas vendas e ganhei a viagem
para o Japao. Foi uma experiéncia inesquecivel e agradeco muito

a Yakult por me propiciar isso”, acentua.

Solange foi ao Japao para a Convencao Mundial Yakult pro-
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“vai, so vai”.

movida pela Yakult Honsha — matriz da multinacional japonesa —
juntamente com outras 13 comerciantes brasileiras selecionadas
em uma campanha de metas.

Para ganhar a viagem ao Japao, Solange comercializou uma
quantidade superior a habitual de leite fermentado por més, embo-
ra sua meta ja seja alta para atender uma média de 400 clientes
fixos. “Quando consegui alcancar o resultado, todos ficaram felizes
comigo. Foi uma campanha maravilhosa”, comemora. Por isso,
quando alguém pergunta para a comerciante o que fazer para ser
uma CA dos produtos da Yakult, a resposta dela é simplesmente

Mas a viagem foi apenas o apice de uma carreira de sucesso
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AYakult mantém filiais de vendas espa-
lhadas pela capital paulista e pelo interior
de Sao Paulo, e marca presenca na maior
parte dos estados brasileiros. A maioria das
filiais fica localizada em areas residenciais
para que a marca esteja mais préxima dos
consumidores e forneca o suporte neces-
sario aos milhares de comerciantes auto-
nomos que levam os produtos de porta
em porta, reforcando a convivéncia e a
integracdo com a comunidade local. Para
o diretor comercial regional da Yakult do
Brasil, Takeshi Kunii, a atividade de CAnao
¢ apenas comercial, porque esses comer-

A

ciantes autbnomos representam um pon-
to de contato humano diario fundamental
com os clientes. “Em muitos casos, espe-
cialmente com idosos, essa visita comba-
te a soliddo, gera impacto na vida e cria
confianca. O produto é importante, mas
arelagdo construida é ainda mais valiosa.
A visita ndo entrega apenas os produtos,
mas também entrega presenca”, ressalta.

E é justamente a presenca que faz a di-
ferenca na atividade de Solange Clemen-
tina P. Rossi, de 58 anos, CA dos produtos
da Yakult ha 28 anos. A comerciante, de
Santo André (ABC paulista), trabalha to-
dos os dias e ndo tem limitagao de horario
para atender os clientes. “Existe um re-
lacionamento diferente, baseado em um
cuidado mutuo. Os clientes tém muita
confianca naquilo que entregamos e isso
¢ maravilhoso”, relata.

Aldineia Mota Sena, de Carapicuiba
(SP), acrescenta que muitos clientes se
tornam verdadeiros amigos e, de certa
maneira, uma segunda familia. A CA dos
produtos da Yakult ha 21 anos conta que
asvisitas ndo se limitam a entregar produ-
tos, pois os clientes costumam convidar a
a entrar para tomar um café e conversar.
“Meus clientes sdo muito fiéis a mim e a
marca Yakult e € muito prazeroso atender
as mesmas familias por tantos anos e ver
as criangas virarem adultos que tomam
leite fermentado todos os dias”, completa.

VALOR CIENTIFICO DO LcS$

Os comerciantes autbnomos tam-
bém sao importantes para explicar aos
clientes o valor cientifico do probidtico
Lactobacillus casei Shirota — cepa
exclusiva da Yakult presente em to-
dos os leites fermentados da marca.
Solange Clementina P Rossi acredita
muito nos produtos que comercializa,
e sempre que fala sobre a importancia
do LcS os clientes ouvem interessa-
dos. “Costumo chamar a atencéo dos
meus clientes para o fato de que o LcS
ajuda a manter a microbiota intestinal
saudavel e, com isso, reforca a imuni-
dade”, acrescenta Aldineia Mota Sena.

O presidente da Yakult do Brasil,
Atsushi Nemoto, afirma que quando
as pessoas consomem o probiético L.
casei Shirota e sentem uma melhora na
salde, isso reforca todos os resultados
cientificos mostrados até hoje. “Todos
0s comerciantes auténomos que atuam
€om 0S N0ssos produtos ajudam muito
na comunicacao do valor cientifico
do Lactobacillus casei Shirota e seus
beneficios a salde. Essa é a base
de confianca da nossa marca e dos
nossos produtos”, argumenta.

Para este ano, a meta da Yakult
do Brasil é ampliar o nimero de co-
merciantes autbnomos que queiram
compartilhar essa visao de salde e
bem-estar. Para informacdes sobre
como ser um CA da Yakult os interessa-
dos podem acessar o site https://www.
comercianteyakult.com.br ou entrar em
contato pelo 0800-0131260 ou (11)
99877-4545 (WhatsApp). @

como CA, pois, com a renda obtida com a comercializacao dos
produtos da Yakult, Solange e o marido ja tinham conquistado
0 sonho da casa prépria, a chacara da familia e o carro novo.
Além disso, puderam dar o suporte necessario para que 0s dois
filhos se formassem em Engenharia. “Consegui muita coisa para
mim também na area de estética, porque acho que a vaidade é
importante até mesmo na hora de abordar o cliente”, destaca.
A histéria de Aldineia Mota Sena com a Yakult comegou em
2005. Embora fosse muito timida e jovem (24 anos), aceitou o
desafio e, hoje, comemora tudo o que conquistou. Na época, seu
maior sonho era ter uma casa propria, que foi comprada cinco
anos depois do inicio da atividade. “Adquiri meu apartamento, fiz

plano de saude e consegui manter minha filha Amanda em uma
6tima escola particular desde os trés anos de idade. Tudo isso
com minha renda como CA dos produtos da Yakult”, relata. Agora,
a nova meta é pagar a faculdade de Veterinaria para a filha, que
esta com 16 anos e ja se prepara para o vestibular.

Com o Leite Fermentado Yakult como carro-chefe, Aldineia aten-
de mensalmente cerca de 300 clientes fixos, € também superou
sua venda habitual para ganhar a viagem ao Japao. “Inesquecivel
€ a palavra que resume essa experiéncia. Ganhar a viagem foi
inesperado, mas adorei cada minuto, cada local que visitamos
em Osaka e a maravilhosa Convengdo Mundial, que foi 0 ponto
alto da viagem”, lembra.
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DESTAQUE

Divulgacao

Campanha publicitaria e renovacao de apoio a natagao

filme publicitdrio ‘Repeticao’,

langado em marco pela Yakult

do Brasil, volta ao ar em agosto.

O comercial usarecursos graficos

e efeitos especiais para dar desta-
que atodas as versoes de leite fermentado
comercializadas pela Yakult do Brasil, as-
sim como seus respectivos publicos-alvo.
Além disso, o filme utiliza letras em japo-
nés e destaque para a letra D nas palavras
imuniDaDe e noviDaDe, quando mostra
o Yakult 40 com vitamina D.

Com objetivo de atender a segmenta-
¢ao de acordo com o puiblico-alvo de cada
versao de leite fermentado, a Yakult tam-
bém voltara a veicular filmes publicitarios
especificos em canais digitais instalados
em locais como metrd, reldgios de rua,
academias, dentro de supermercados e
no marketplace (sites e aplicativos das
redes). Assim, hd um filme digital para o

Depositphotos/ra2studio
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VISITE O SITE E TENHA ACESSO A
MATERIAS COMPLETAS E A UM
AMPLO CONTEUDO SOBRE SAUDE

FALE CONOSCO!

Leite Fermentado Yakult e Yakult Péssego
(dirigidos para toda a familia), outro para
o Yakult 40 com vitamina D (dirigido a
pessoas de vida agitada e idosos) e um
terceiro para o Yakult 40 light (voltado
para pessoas que se preocupam com O
menor consumo de calorias). A campa-
nha seguira no ar até setembro.

PATROCINIO COM CBDA

AYakult do Brasil renovou o contrato
de patrocinio com a Confederacdo Bra-
sileira de Desportos Aquaticos (CBDA)
para apoiar a natagdo até maio de 2027.
A parceria, que comecou em 2022, envol-
ve inclusive os Campeonatos Brasileiros
Absolutos e de categoria que selecionam
os atletas para as principais competi¢ces
internacionais. Um exemplo € o Troféu
Maria Lenk 2026, que definiu a Selecdo
Brasileira que vai disputar o Campeona-

@
)

Podcast ‘

JEANCARLO
CAVALCANTE
CFM PUBLICA
RESOLUCAO SOBRE
IA NA MEDICINA

ESENCIAL PARA A
SAUDE HUMANA

to Pan-Pacifico, em agosto, nos Estados
Unidos, e € a principal seletiva brasileira
paraos torneios internacionais. “Por meio
desses apoios institucionais, a Yakult re-
forca o compromisso com a natagio e com
o esporte de forma geral”, reforcga o presi-
dente da filial brasileira, Atsushi Nemoto.

O patrocinio da Yakult da direito de
estampar a marca nas placas de publici-
dade, nos pédios e backdrops. Além disso,
a Yakult realiza acoes de degustacdo de
produtos durante algumas competicoes
nacionais. Para o presidente da CBDA,
Diego Albuquerque, a renovagao da par-
ceria com a Yakult do Brasil é motivo de
muito orgulho. “Ter ao nosso lado uma
marca global, que acredita no poder
transformador do esporte, fortalece ainda
mais o trabalho que estamos construindo
para o ciclo olimpico rumo a Los Angeles
2028”, acentua.

ENTREVISTA

RICARDO ROMITI
PSORIASE PRECISA DE
ACOMPANHAMENTO
ADEQUADO

MENSALMENTE, DOIS PODCASTS E UMA ENTREVISTA
EM VIDEO SAO PUBLICADOS NO PORTAL

Redacao: adbringel@companhiadeimprensa.com.br ou redacao@revistasupersaudavel.com.br
Rua José Versolato, 111 — Bloco B — Sala 1024 — Centro — Sao Bernardo do Campo (SP) — CEP 09750-730 — Tel: (11) 4432-4000.
Os interessados em obter contatos dos profissionais entrevistados devem solicitar pelo telefone 0800 013 12 60.
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0 MESMO BEM-ESTAR QUE TODO MUNDO
AMA, AGORA COM NOVO SABOR!

EXPERIMENTE!



