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O pleno funcionamento | O Lactobacillus casei Cientistas investigam o
do trato gastrointestinal Shirota é uma das papel do microbioma
exige a adogdo de bactérias do acido latico intestinal humano e sua

hdbitos mais sauddveis mais estudadas do mundo influéncia na satde



TENHA UMA VIDA MAIS SAUDAVEL COM YAKULT.

Consumir Yakult ajuda vocé a manter uma vida mais saudavel, porque
e 0 Unico com o probiotico Lactobacillus casei Shirota,
que chega vivo e em grande quantidade ao intestino.
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Desde que o médico e pesquisador Minoru Shirota comegou as suas pesquisas
sobre os microrganismos que habitam o intestino humano, na década de 1930,
a preocupagdo sempre foi desenvolver um alimento que beneficiasse a satide
das pessoas. Naquela época, no Japdo havia muitas criangas com problemas
intestinais, como infeccdo e diarreia, devido as condigbes sanitdrias pouco
adequadas. Preocupado com essa situacdo, o Dr. Minoru Shirota — que era
pesquisador em microbiologia do sistema gastrointestinal na Universidade de
Kyoto — trabalhou intensamente para selecionar um microrganismo que fosse
suficientemente resistente aos sucos digestivos para chegar vivo ao intestino, e que
pudesse ser acrescentado a um produto destinado a pessoas de todas as idades.
Assim nasceu o Leite Fermentado Yakult com o probidtico Lactobacillus casei
Shirota e a Yakult Honsha, matriz da multinacional situada em Téquio.

Com o desejo de que todas as pessoas pudessem se beneficiar do leite
fermentado com Lactobacillus casei Shirota, a Yakult foi crescendo, e o Brasil foi
o primeiro pais fora da Asia a receber uma fdbrica, inaugurada em 1968. Hoje,
55 anos depois, seguimos fortes e confiantes com as trés unidades de produgdo:
o Complexo Industrial de Lorena, no interior de Sdo Paulo, que produz todo o
nosso portfélio; a unidade de processamento de magds em Lages, Santa Catarina;
e a Fazenda Yakult, em Braganga Paulista, de criagdo de gado Wagyu (a Yakult
introduziu a raga no Brasil, em 1992) e de leite cru.

Temos orgulho do fato de o Leite Fermentado Yakult ter sido o primeiro
alimento da categoria no Brasil a receber o reconhecimento de ‘alimento com
alegag¢do de propriedade funcional e/ou de saude’ da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (Anvisa), em 2001. Além da seguranca do alimento, essas
diretrizes visam que as alegaces sejam comprovadas cientificamente. Em
agosto de 2023, a Anvisa renovou esse reconhecimento, o que comprova que o
Lactobacillus casei Shirota pode contribuir com a satide do trato gastrointestinal.
Esse microrganismo probidtico, exclusivo da Yakult, € encontrado nas trés versoes
de leites fermentados comercializadas no Brasil.

Ao longo desses 88 anos, a empresa criada pelo Dr. Minoru Shirota cresceu
e se consolidou como uma das lideres globais no segmento de leite fermentado,
mas nunca deixou de seguir a filosofia do fundador: ‘contribuir para uma vida
sauddvel e alegre das pessoas do mundo inteiro, com base em pesquisas continuas
da Ciéncia da Vida'. E sabemos que, para ajudar as pessoas a terem boa satide, a
informagdo € fundamental. Por esse motivo, em 2001 langamos a revista Super
Sauddvel, com o propdsito de levar informagdes aprofundadas para profissionais
da satide. A nossa publicagdo tornou-se reconhecida e respeitada por esses
exigentes leitores e, agora, ganha um site exclusivo.

Nosso objetivo é ampliar a informagdo sobre satide e qualidade de vida, e
dar ainda mais visibilidade aos estudos cientificos sobre probidticos, microbiota
intestinal e Lactobacillus casei Shirota — desenvolvidos por cientistas no Brasil e
no exterior —, ampliando o acesso a essas informagdes para todos os interessados.
Esse investimento faz parte do contexto de comunicagdo modernizada da
Yakult Brasil, que visa ampliar a informagdo utilizando todos os canais digitais
dispontiveis. Convidamos todos os nossos leitores a compartilhar essa novidade
para que mais e mais pessoas desfrutem de uma vida mais sauddvel.
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FOCO CENTRADO NA SAUDE

Quando a Yakult deu inicio ao projeto da revista Super Sauddvel, em 2001,
o objetivo central era ser um canal de comunicagdo com médicos, nutricionistas
e demais profissionais da satide, além de pesquisadores da drea. No entanto,
ao longo desses 22 anos de existéncia, nunca deixamos de receber solicitagées,
sugestoes e elogios de um niimero infinddvel de leitores sem qualquer vinculo com
o segmento da satde, que encontravam a revista na sala de espera dos consultdrios
de seus médicos e aproveitavam a leitura para ficar mais atualizados.

Ndo foram poucas as vezes que as cartas (sim, no inicio recebiamos cartas
escritas a mdo) desses leitores nos emocionaram com seus relatos. Uma delas
— escrita em um pedago de papel de embrulho por uma mulher que trabalhava
na drea da limpeza de um consultdrio médico — reportava que, ao ler a matéria
sobre a doenga de Alzheimer (edi¢do 42), finalmente conseguiu entender a
enfermidade que atingia um familiar e, a partir dali, olharia esse paciente com
mais cuidado. Ao perceber que nossa publicagdo atingia também o leitor leigo com
essa importdncia, entendemos que a nossa responsabilidade ficava ainda maior.

Desde o inicio e ao longo de todas as 100 edi¢bes da revista Super Sauddvel, o
trabalho jornalistico que € a base da publicagdo sempre manteve o foco na promogdo
da satide — e ndo da doenga —, estimulando os leitores a buscarem caminhos
seguros para levar uma vida o mais sauddvel possivel. Para isso, recebemos a
ajuda inestimdvel de centenas de fontes médicas, académicas e cientificas que,
pacientemente, explicam sobre seus estudos e sobre as muitas particularidades
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de uma mesma enfermidade — lembrando que a satide ¢ um conjunto de atitudes,
hdbitos e comportamentos que envolvem a participagdo de pacientes e médicos. ,

Ao concluir a 100 edi¢do, quero registrar meu profundo agradecimento
a cada um dos envolvidos pela longevidade e credibilidade da revista Super M ATE RI A
Sauddvel. Nosso sincero agradecimento aos médicos, pesquisadores, professores
doutores e todas as fontes que nos atendem a cada edi¢do, sempre com cortesia D E C A P A
e boa vontade. Muito obrigada a equipe de repdrteres e designers que, com
dedicagdo e profissionalismo, ajudam na drdua tarefa de escrever sobre satide
e qualidade de vida com responsabilidade e respeito as fontes e aos leitores. E, 0 pleno funcionamento do sistema
finalmente, meu especial agradecimento a diretoria da Yakult pela confianga em gastrointestinal exige a adogdo de habitos
nosso trabalho, e a todos os membros do Conselho Editorial que nos ddo o suporte de vida mais saudaveis, evitando fatores
necessdrio para que possamos seguir divulgando informacées que favorecem uma de risco como mé alimentacdo, falta de
vida mais sauddvel. Espero que gostem! atividade fisica, estresse, automedicagao

AMMBMMJ/ e consumo de 4lcool, entre outros
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MEDICINA

entre as mais prevalentes

E TECNOLOGIA

Na Gastroenterologia, a
cirurgia robética é aplicavel em
diferentes procedimentos, como
esofagectomia, gastrectomia,
pancreatectomia, hepatectomia
e cirurgias colorretais

SAUDE

As plantas medicinais podem ser um
recurso para alivio de sintomas, tratamento
e cura de enfermidades, incluindo as
gastrointestinais, principalmente

doencas e agravos ndo transmissiveis

VIDA
SAUDAVEL

A reabilitagdo intestinal visa estimular

a adaptacdo do intestino remanescente
da crianga, resgatando a capacidade

de digerir e absorver os nutrientes
necessarios para o crescimento e a salde
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Estimativas preveem 704 mil
casos novos de cancer por ano
no triénio 2023-2025, com as
neoplasias gastrointestinais

Ao comemorar 55 anos
de Brasil, a Yakult
segue com planos de
crescimento, sempre
baseada na filosofia
de ‘contribuir para uma
vida saudavel e alegre
das pessoas do mundo
inteiro, com base em
pesquisas continuas
da Ciéncia da Vida'

PESQUISA

Estudo aponta que o suco
das laranjas Moro e Pera
pode atuar na modulagdo
da microbiota intestinal em *
individuos com obesidade

m ENTREVISTA

0 médico e presidente da Federagao Brasileira de
Gastroenterologia, Sergio Pessoa, afirma que é
preciso ampliar o nimero de especialistas na area e,
para isso, a FBG tem um programa que visa estimular
os jovens médicos a optarem pela carreira

MICROBIOTA &
PROBIOTICOS

Cientistas de inimeros pafses,
incluindo o Brasil, trabalham para
identificar o verdadeiro papel do
microbioma intestinal humano e sua
influéncia na salide e na doenca

m NOVO SITE

Arevista Super Saudavel acaba de ganhar um site
exclusivo, que estara no ar a partir de outubro. Para
conhecer, acesse www.revistasupersaudavel.com.br

Os turistas que resolverem se
aventurar pelo exterior devem
conhecer a Turquia, bergo

do Cristianismo, com suas
histdrias repletas de cultura e
religiosidade. Se a opgdo for
o Brasil, duas sugestdes de

lazer em meio a natureza
sdo Brotas, no interior de
Sdo Paulo, e Urubici, na
regido serrana de Santa
Catarina, ambas com
atracOes de tirar o folego
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L. CASEI
SHIROTA

Isolada em 1930, a cepa

Lactobacillus casei Shirota

¢ uma das mais estudadas
do mundo, com milhares de
artigos mostrando beneficios

Os suplementos alimentares

Taffman-EX e Hiline F

ganhardo embalagens PET

Nova campanha publicitaria

pretende reforgar que o
Leite Fermentado Yakult
ajuda a manter a sadde
intestinal e pode agradar

a diferentes consumidores
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MATERIA DE CAPA

SAUDE GASTROINTESTINAL E

Fernanda Ortiz
Especial para Super Sauddvel

EVITAR FATORES
DERISCOE
ESTAR ATENTO
A SINTOMAS

DE REPETICAO
PODEM REDUZIR
AS CHANCES DE
DESENVOLVER
OU AGRAVAR
AS DOENCAS
DIGESTIVAS

mbora a funco primdria do trato
gastrointestinal humano seja atuar no
processamento dos alimentos e garantir
aabsorcéo dos nutrientes fundamentais
para a manutencéo do organismo, esse
complexo sistema que comeca na cavidade
bucal e termina no dnus também exerce um
importante papel para o desenvolvimento do
sistema imunoldgico, para a producdo de ener-
gia, para a biossintese de vitaminas e para a
protecdo contra patégenos por meio da barreira
intestinal. O pleno funcionamento do sistema
digestivo exige a ado¢ao de habitos de vida mais
sauddveis, evitando fatores de risco como ma
alimentacdo, falta de atividade fisica, estres-
N se, automedicacéo e consumo de alcool, entre
outros. O descompasso nessas funcgoes pode se
apresentar através de sintomas em diferentes
graus de intensidade e frequéncia, que vao de
; um simples desconforto até enfermidades que
\ \ merecem mais atencao e tratamento imediato,
' a exemplo das doencas funcionais, inflamatd-
rias, imunoldgicas e neoplasicas.
A partir da cavidade oral o sistema gas-
trointestinal segue pela faringe, area de
transicdo para um longo tubo musculoso
com aproximadamente nove metros
que é subdividido em es6fago,
estobmago, intestino delgado
(duodeno, jejuno e ileo),
\ intestino grosso (cdlon
ascendente, cdlon
transverso, colon

descendente e cdlon sigmoide), reto e anus.
“Esse conjunto de estruturas tem suas acées
otimizadas por 6rgdos e glandulas acessorias,
como dentes, lingua, glandulas salivares, figa-
do, vesicula biliar e pancreas, que participam
direta ou indiretamente da digestao, absorciao
dos nutrientes e decomposi¢do quimica dos
residuos alimentares”, explica o médico gas-
troenterologista Tomas Navarro Rodriguez,
docente de Pés-graduacio na area de Gastroen-
terologia Clinica e chefe do Grupo de Esofago e
Motilidade Digestiva do Servico de Gastroente-
rologia Clinica do Hospital das Clinicas da Fa-
culdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo (HC-FMUSP). A digestdo passa por dois
processos: 0 mecanico, que envolve as etapas
de mastigacdo e degluticdo; e o quimico, que
ocorre com auxilio de enzimas produzidas pelo
pancreas e figado, e do suco gastrico presente
no estdmago.

A instabilidade desse complexo sistema
pode ocorrer por causa genética, fatores am-
bientais, desregulacdo da microbiota intesti-
nal, por um sistema imune comprometido e,
inclusive, pelo uso prolongado de medicamen-
tos — especialmente os anti-inflamatdrios sem
prescricdo médica de dosagem ou tempo de
uso. Como resposta, o sistema digestivo ma-
nifesta sintomas que podem se apresentar em
graus de intensidade e frequéncia de acordo
com cada individuo e drea afetada. “Os sinto-
mas mais descritos na literatura médica sio a
constipacdo intestinal, diarreia (em casos mais
preocupantes, com sangramento nas fezes),
colicas abdominais, perda de peso sem razio
aparente, refluxo, nauseas, vomitos, inchaco e
queimacéo estomacal, entre outros. Quando
passam a ser recorrentes e oferecem danos a
qualidade de vida, exigem atencéo de um espe-
cialista”, destaca o gastroenterologista Tomas
Navarro Rodriguez. Além de avaliacdo clinica
para identificar a origem dos sintomas, o mé-

dico poder4 solicitar exames laboratoriais
e de imagem para um diagndstico mais
assertivo e tratamento adequado.
Muito prevalentes em todo o
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QUALIDADE DE VIDA

mundo e principal causa de consultas
ambulatoriais de Gastroenterologia e
Clinica Geral, as doencas funcionais do
aparelho digestivo formam um grupo de
condicGes que se caracteriza por sintomas
relacionados ao comprometimento de
qualquer segmento do trato gastrointes-
tinal, superior e inferior, sem que haja
evidéncias clinicas, laboratoriais ou de
imagem que identifiquem uma doenca
organica. Embora sua real fisiopatologia
ainda seja pouco conhecida, especialistas
defendem que uma combinagio de fato-
res psicossociais (estresse e ansiedade) e
fisioldgicos (motilidade alterada, hiper-
sensibilidade visceral e desregulacdo da
comunicacdo do eixo cérebro-intestino)
sejam responsaveis pelo aparecimen-
to da sintomatologia digestiva. Dentre
essas manifestacOes, as mais comuns
sdo a dispepsia funcional, a sindrome
do intestino irritavel e a constipagdo in-
testinal que, apesar de serem benignas e
nao evoluirem para formas mais graves,
sdo condi¢bes cronicas que demandam
cuidado especializado.

As doencas funcionais digestivas
foram definidas e classificadas a partir

Tomas NAvARRO RODRIGUEZ

de critérios clinicos especificos (obrigato-
rios e associados) conceituados como
Consenso de Roma — com tiltima revisdo
em 2016 (Roma IV) —, de acordo com as
regides anatOmicas e separadas em seis
grupos: esofagico, gastroduodenal, intes-
tinal, dor abdominal funcional, biliar e
anorretal. Segundo a gastroenterologista
Maria do Carmo Friche Passos, médica
do Instituto Alfa de Gastroenterologia
do Hospital das Clinicas da Universida-
de Federal de Minas Gerais (HC-UFMG),
esses critérios permitem identificar a
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doenca funcional de acordo com a area
da queixa. “O diagndstico é de inclusao,
confirmado quando todos os critérios
obrigatorios e pelo menos dois critérios
associados estao presentes. Além disso, a
abordagem inicial, a histdria clinica e o
exame fisico, junto com os exames labo-
ratoriais de hemograma, urina, fezes e,
ocasionalmente, glicemia e dosagem do
horménio estimulante da tireoide (TSH),
sdo importantes para validar a identifica-
¢do ou exclusdo de causa organica para os
sintomas apresentados”, descreve.

PREVENCAO ALIADA A HABITOS SAUDAVEIS

0 tratamento é individualizado, a depender da intensidade
dos sintomas, da regiao acometida, do grau de comprometimento
funcional e de fatores psicossociais envolvidos. “Além de uma
alimentacao equilibrada, reduzindo ou suspendendo o consumo
de alimentos gordurosos e industrializados, e aumentando a
ingestao de fibras e liquidos, é preciso identificar se o0 paciente
tem intolerancias especificas, como ao gliten ou a lactose e, em
caso positivo, adotar uma dieta de exclusao. A utilizacado de medi-
camentos seréa indicada exclusivamente nas fases sintomaticas,
com duragao a depender da resposta individual”, orienta a médica
Maria do Carmo Friche Passos.

Apesar do fator benigno, tais condi¢des podem alterar a qua-
lidade de vida, afetar a satide emocional e ser a causa de absen-
teismo no trabalho e na vida social. Por isso, além da boa relagao
médico-paciente, 0 apoio psicoldgico pode ajudar o individuo a lidar

com questdes emocionais e a se sentir melhor, tanto fisica como
mentalmente. A gastroenterologista lembra que tudo que atrapalha
0 equilibrio interfere a dinamica do trato gastrointestinal.

Portanto, a adogao de habitos de vida saudaveis € fundamental
para prevenir ou reduzir o risco do desenvolvimento de doengas
digestivas. “Criar uma rotina de alimentacao equilibrada e rica em
fibras, sem pular refeicoes; evitar excesso de sal, de acucar, de
alimentos gordurosos e ultraprocessados, assim como 0 consumo
de dlcool e o tabagismo; manter-se hidratado com &gua potéavel;
fazer atividade fisica; higienizar as maos e os alimentos antes do
preparo das refeicoes; ter sono de qualidade; evitar situagdes de
estresse e controlar a ansiedade sao essenciais para a boa saude
do sistema digestivo”, enumera a gastroenterologista. Além disso,
se 0 individuo tiver histrico de sintomas deve manter a periodici-
dade de consultas médicas com um especialista.
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Dispepsia funcional estd

Caracterizada por sintomas persisten-
tes ou recorrentes que afetam aregido su-
perior e central do abdémen (epigastrio),
adispepsia funcional é um dos problemas
mais prevalentes nos consultdrios. As
queixas mais comuns incluem dor ou
queimacdo epigdstrica, ma digestdo,
saciedade precoce e eructacdo (excesso
de gases no estdbmago). Segundo os crité-
rios do consenso de Roma IV, a dispepsia
funcional engloba a sindrome da dor epi-
gastrica, que geralmente apresenta dor
ou queimacéo epigéstrica moderada a
intensa intermitente — no minimo uma
vez por semana nos tltimos trés meses —e
asindrome do desconforto pds-prandial,
cujos sintomas predominantes incluem
empachamento pds-prandial e/ou sacie-
dade precoce, no minimo uma vez por
semana, por trés meses consecutivos.

“Embora a presenca da sintomatolo-
gia possa estar relacionada a uma doen-
ca gastroduodenal especifica, a maior
parte dos pacientes com queixas dis-
pépticas cronicas submetidos a investi-
gacOes laboratoriais, endoscdpicas e
ultrassonograficas ndo apresenta qual-
quer alteracdo organica que justifique os
sintomas”, acentua o gastroenterologista
Jorge Mugayar Filho, responsavel pelo
Ambulatdrio de Doencas Inflamatdrias

Intestinais do Hospital Universitario
Ant6nio Pedro e professor coordenador
do curso de especializacgo lato sensu em
Gastroenterologia da Faculdade de Medi-
cina da Universidade Federal Fluminense
(UFF), no Rio de Janeiro. O tratamento
farmacoldgico é mais eficaz quando diri-
gido ao sintoma predominante, por isso,
anamnese e diagndstico adequados sdo
indicados. A gastroenterologista Maria
do Carmo Friche Passos comenta que,
em pacientes jovens e sem sinais de alerta
como emagrecimento, vomitos recorren-
tes, disfagia progressiva, presenca de san-
gramento e ictericia, por exemplo, testes
ndo invasivos para pesquisa de infec¢do
por H. pylori podem ser realizados e,
quando positivos, demandam tratamento
de erradicacdo da bactéria com uso de
antibidticos (leia mais na pdgina 11).
Também prevalente, a sindrome do
intestino irritavel (SII) é um disturbio na
motilidade intestinal que se caracteriza
por episddios de desconforto abdominal,
dor, diarreia ou constipacio por pelo me-
nos 12 semanas (consecutivas ou nao).
As causas podem incluir motilidade
anormal do intestino durante o jejum;
contra¢des anormais apos a ingestao de
alimentos gordurosos ou em resposta ao
estresse; ansiedade ou depresséo; hiper-

JoracE Mugavar FiLHo

sensibilidade dos receptores da parede
intestinal & distensdo gasosa, conteudo
fecal ou infeccoes; e desregulacdo de
neurotransmissores como, por exemplo,
a serotonina em nivel intestinal. “Com
alta prevaléncia e carater cr6nico, os sin-
tomas associados a sindrome, apesar de
ndo causarem danos permanentes, exer-
cem consideravel impacto sobre a quali-
dade de vida dos pacientes, refletindo em
suas relacOes pessoais, sociais e laborais,
eocasionando alteracdes psicoldgicas, do
sono e da atividade sexual”, enfatiza o
gastroenterologista Jorge Mugayar Filho.

O diagnostico é baseado em sinto-
mas, padrdo das fezes, frequéncia eva-

O DESCONFORTO DAS DOENGCAS GASTROESOFAGICAS

Localizados na parte superior do trato gastrointestinal, 0 eso6fago
e 0 estdmago sao responsaveis pelo inicio da digestao quimica.
Enquanto o primeiro realiza o transporte do bolo alimentar por meio
de contragoes da musculatura lisa, 0 estomago recebe o0s alimentos
e, através da liberacao do suco gastrico, quebra as proteinas em
polipeptideos menores (quimo) que, apds um periodo, seguem para o
intestino delgado. Se o funcionamento entre os dois 6rgaos nao esta
adequado podem ocorrer manifestagoes clinicas cronicas que causam
grande desconforto, como dor irradiada, queimagao, regurgitagao,
dificuldade de degluticdo e estufamento. Se forem negligenciados,
esses sintomas podem evoluir para casos mais graves, comprome-
tendo a saude e a qualidade de vida. Entre as doengas esofagicas
e estomacais, a doenga do refluxo gastroesofagico (DRGE) é a mais
prevalente, atingindo cerca de 20% da populacao adulta brasileira.
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Crdnica ou com sintomas por longa duragao, a DRGE € a forma
mais intensa do refluxo, em que ocorre retorno involuntario e repeti-
tivo do contelido estomacal para o eséfago. “No processo digestivo
regular, os alimentos mastigados passam pela faringe e pelo eséfago
e caem no estdmago. Entre os dois Ultimos, o esfincter abre para
dar passagem aos alimentos e se fecha imediatamente para impedir
que 0 suco gastrico penetre na mucosa do esbéfago. Quando esse
sistema nao funciona adequadamente, o esfincter fica enfraquecido,
permitindo que a comida e 0s sucos digestivos estomacais retornem
ao esofago atacando a mucosa que o reveste e causando sintomas
que podem evoluir para um quadro inflamatério”, descreve o gastro-
enterologista Tomas Navarro Rodriguez, do HC-FMUSR Pacientes
que apresentam hérnia de hiato (deslocamento da parte superior
do estdbmago para dentro do térax) estao mais predispostos a ter a

entre as
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cuatdria e auséncia de sinais relevantes
verificados no exame fisico e, se preciso,
por meio de andlises de sangue, exame de
fezes ounavisualizacdo direta do intesti-
no por colonoscopia — inclusive para ex-
clusio de doencas organicas do intestino.
“O tratamento visa administrar os sinto-
mas através de mudancas na dieta, iden-
tificando alimentos que ativem os episo-
dios, e no estilo de vida, além do uso de
medicamentos em fases mais intensas e
que provoquem muito desconforto. Pode
ser necessario incorporar suplementos de
fibras e formulacGes especificas para lidar
com sintomas como diarreia e gases, as-
sim como antidepressivos como forma de

gerenciar aansiedade e adepressdo como
gatilhos da doenca funcional”, destaca o
meédico Jorge Mugayar Filho. O individuo
pode passar longos periodos sem mani-
festagdes clinicas, mas o problema tende
aretornar, seja em decorréncia de exces-
sos alimentares ou de fatores emocionais.

Outras doencas funcionais intestinais
sdo a constipacdo (mais comum em mu-
lheres jovens e idosos) e a diarreia. A
constipacdo € caracterizada por evacua-
¢Oes dificultosas ou incompletas, geral-
mente acompanhadas de sensacdo de
desconforto e distensdo abdominal. Na
maioria dos casos ¢ idiopatica, causada
por alimentagao pobre em fibras, seden-
tarismo e baixa ingesta hidrica. “Entre-
tanto, os sintomas podem ser secunddrios
a disttrbios intestinais organicos, como
lesbes estruturais do intestino grosso e da
regifio anorretal, uso de medicamentos,
doencas metabolicas ou disttrbios neu-
rolégicos”, adverte a gastroenterologista
Maria do Carmo Friche Passos. J4 a diar-
reia funcional é definida pelo aumento do
volume e niimero de evacuacoes e dimi-
nuicdo da consisténcia das fezes, persis-
tentes por mais de trés semanas. Como
ndo existe lesdo organica no intestino, a
causa pode estar associada ao consumo
de certos alimentos e medicamentos.

OUTRAS

MANIFESTACOES

Além das disfuncdes mais comuns, a
literatura cientifica descreve varias outras
manifestagcoes, como disfagia funcional
(dificuldade de degluticao), dor toracica
de origem esofagiana, pirose funcional
(queimagao ou desconforto retroesternal),
sindrome da dor abdominal funcional,
nauseas e vomitos cronicos, distlrbios
da vesicula biliar e do esfincter de Oddi,
incontinéncia fecal funcional, dor anorretal
e disturbios funcionais de defecacao, que
também precisam ser investigadas por
um especialista para chegar ao diagnésti-
co correto. O gastroenterologista Jorge
Mugayar Filho comenta que alguns distur-
bios funcionais sao especificos da fase
pediatrica. “Entre os neonatos e criancas
até quatro anos de idade observa-se
regurgitacao do lactente, sindromes da
ruminagao infantil e dos vémitos ciclicos,
célica do lactente, diarreia, disquesia
do lactente (evacuacao desordenada) e
constipacao. Ja nas criangas maiores €
adolescentes podem ocorrer
vomitos e aerofagia,
que é a excessiva e
inadequada degluti-
¢ao de ar; e distur-
bios funcionais
relacionados a
dor, constipacao
e incontinéncia

fecal”, orienta. W
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doenca. Obesidade, tabagismo, uso de determinados
medicamentos (anti-histaminicos, analgésicos e
antidepressivos) e consumo excessivo de alimentos
como chocolate, condimentados, café, bebidas
gasosas ou alcodlicas representam fator de risco
A azia ou pirose, causada pelo retorno do con-
telido gastrico para o esdfago, € o sintoma classico
da DRGE, e é mais comum a sensagao de retorno de
conteldo liquido acido ou azedo. Em alguns casos
pode haver regurgitacao, caracterizada pelo retorno de
alimentos mais sélidos ou mal digeridos. Essa sen-
sagao de queimacao que vem do estomago e sobe
pelo meio do peito em direcao a garganta, quando
persistente, pode acarretar complicagoes esofagicas

como erosoes, Ulceras e até estreitamento (esteno-
se) que dificulta a progressao dos alimentos (disfa-
gia). “Sintomas extraesofagicos como rouquidao,
laringite, queimagao na garganta, tosse persistente
e chiado no peito denotam que o contetido gastrico
esta atingindo a regiao acima do esodfago e o trato
respiratorio. Em casos mais raros, a exposicao mais
intensa e longa do esdfago ao acido gastrico pode
alterar o tipo de mucosa na jungao com o estémago,
denominado es6fago de Barrett, podendo ou ndo evo-
luir para o cancer”, adverte o gastroenterologista Re-
nato Duffles Martins, médico assistente da disciplina
de Gastroenterologia na Escola Paulista de Medicina
da Universidade Federal de Sao Paulo (EPM-Unifesp). ==
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Cronicas e recidivas, as doengas infla-
matdrias intestinais (DII) — doenga de
Crohn e retocolite ulcerativa—acometem
cerca de 5 milhGes de pessoas no mundo.
No Brasil, estima-se a prevaléncia de
mais de 200 mil pacientes atendidos no
sistema publico de saide, com maior
concentracdo nas regides Sul e Sudeste.
Imunomediadas e de etiologia multi-
fatorial, essas enfermidades sdo de
dificil diagndstico, demandam trata-
mento individualizado e impactam
negativamente a qualidade de vida, a
depender do grau e local afetado. Até
pouco tempo, as DII acometiam princi-
palmente jovens em idade ativa. Nos tlti-
mos anos, houve uma explosdo de casos
em todas as faixas etdrias, com aumento
entre criancas e idosos.

As DII podem ser ocasionadas por
fator genético, fator ambiental, excesso
de radiacdo, deficiéncia no sistema imu-
nolégico, mudanga no padréo alimentar
com o consumo exagerado de alimentos
industrializados, acicar e alcool, que
causam desequilibrio na microbiota
intestinal (leia mais em Microbiota & Pro-
bidticos), e pelo uso abusivo de antibié-
ticos durante a infancia. “Outros fatores
como sedentarismo, tabagismo, estres-
se e transtornos depressivos podem ser
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MARTA BRENNER IVIACHADO

gatilhos para o aumento dos sintomas”,
pontua a médica gastroenterologista
Marta Brenner Machado, presidente da
Associacdo Brasileira de Colite Ulcerativa
e Doenca de Crohn (ABCD) e coordena-
dora do Ambulatério de Doencas Infla-
matdrias Intestinais do Hospital Sdo Lu-
cas da Pontificia Universidade Catdlica
do Rio Grande do Sul (PUCRS).

Com manifesta¢oes clinicas muito se-
melhantes, as DII se diferem de acordo
com a area afetada. Na doencga de Crohn,
a inflamacé&o é transmural e pode ocor-
rer em qualquer segmento do trato gas-
trointestinal — da boca ao 4nus —, sendo
mais comum no final do intestino del-

Divulgagao/ABCD

CrAubio Sappy Robrigues Coy

gado (ileo terminal), intestino grosso e
perianal com formacéo de fistulas. Jd na
retocolite ulcerativa, apenas o intestino
grosso é acometido, atingindo preferen-
cialmente a mucosa que reveste o cdlon
eoreto. “Estima-se que entre 10%e 15%
das pessoas com DII tenham colite nédo
classificada, mesmo ap6s exames clinicos
e deimagem. Inimeros estudos apontam
que a qualidade de vida dos pacientes
pode ficar muito prejudicada, podendo
trazer complicacoes em médio e longo
prazo como anemia, desnutricdo e atraso
de crescimento, assim como implicacoes
psicossociais que incluem isolamento,
depressdo e ansiedade”, descreve o mé-

O DESCONFORTO DAS DOENGCAS GASTROESOFAGICAS

Os sintomas clinicos sao os principais indicios para a DRGE,
mas € importante que o médico avalie a necessidade de realizar
endoscopia digestiva alta para obter uma visao direta da mucosa
esofagica, realizar bidpsias e avaliar se existe ou ndo hérnia de hiato.
Exames complementares como pHmetria ou manometria esoféagica
podem ser necessarios em alguns casos. O tratamento clinico € o
mais usado e se baseia na administragao de farmacos que diminuem
a producao de acido pelo estomago. “Nos casos de hérnia de hiato
maiores, esofagite grave ou outras condicdes em que o paciente nao
responda bem aos medicamentos, procedimentos cirdrgicos podem
ser indicados para controlar o refluxo de longa duragao”, comenta o
gastroenterologista Renato Duffles Martins.

Paralelamente, o tratamento inclui mudancas de habitos de vida
como perda de peso e a adocao de refeicoes de menor volume e
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com baixo teor de gordura. E importante também a identificacao de
possiveis alergias — como ao leite e gllten —, e evitar cafeina, alcool
€ nicotina. Para desfrutarem de uma noite de sono repousante, re-
feicdes noturnas menores e se deitar com intervalo de duas horas
apos a refeicao sao medidas que auxiliam bastante o tratamento.
Outras doengas relacionadas com a parte superior do trato gas-
trointestinal também merecem atencado, como pancreatite e calculos
biliares. Causada pelo consumo excessivo de alcool, a pancreatite na
fase aguda forma pequenos célculos que provocam dor muito forte
no estdmago, enquanto na fase cronica ocorre enrijecimento dos
tecidos, com atrofia do 6rgao. Sem cura, o problema pode ser tratado
com farmacos para controle dos sintomas. Ja os calculos na vesicula
biliar ocorrem quando o figado produz colesterol e/ou sais biliares
em excesso, resultando na precipitacao da bile e formando pequenos

Divulgacao/FCM-Unicamp



elevada

dico coloproctologista Clau-
dio Saddy Rodrigues Coy,
professor titular de Colo-
proctologia e diretor da Fa-
culdade de Ciéncias Médicas
daUniversidade Estadual de
Campinas (FCM-Unicamp),
em S&o Paulo.

Os sintomas mais im-
portantes sdo a alteracdo
do habito intestinal com
diarreia, presenca de pro-
dutos patoldgicos nas fezes
—como sangue e muco—, dor
abdominal muito frequente,
quadros de distensédo abdo-
minal, emagrecimento, nau-
seas e vomito. “De 20% a
40% dos pacientes também
apresentam manifestacoes
extraintestinais na pele,
nos olhos, no figado, nos
rins, na coluna, nas articu-
lacGes e nos 0ssos”, pontua a
médica gastroenterologista
Marta Brenner Machado, ao
acrescentar que pacientes
pediatricos com qualquer
DII podem apresentar, ain-
da, problemas de crescimen-
to e desenvolvimento.

™

DIAGNOSTICO DESAFIADOR

Uma série de fatores precisa ser observada para a identificacao assertiva das DIl. O diagnéstico
parte da anamnese e de exame fisico cuidadoso para investigacao dos sintomas, intensidade e periodo
que se estendem, mudancas no habito intestinal e febre. Alguns indicadores de inflamagao, desnutricao
e anemia sao determinados por exames de sangue, mas a investigacao também pode incluir andlise
hepatica, marcadores inflamatérios (como a velocidade de hemossedimentacao e a proteina C-reativa),
e biomarcadores como a calprotectina fecal. lleocolonoscopia e endoscopia do intestino delgado com
estudo histopatoldgico também sao fundamentais para o correto diagndstico. “Exames radiolégicos como
tomografia, ressonéancia magnética, ecografia com doppler colorido e capsula endoscépica fazem parte
do arsenal utilizado no diagndstico”, informa a médica Marta Brenner Machado.

0 tratamento € individualizado de acordo com a manifestacao, extensao dos sintomas e gravidade. A
maioria dos pacientes € tratada com medicacgdes que inibem a inflamagao (nunca usar anti-inflamatérios
comuns, que pioram as doengas), imunossupressores e, em alguns casos, antibiéticos. “Muitos medica-
mentos, a maioria disponivel no SUS, podem ajudar a reduzir a inflamagao e aliviar os sintomas, mantendo
a doenca em remissao. Entre as classes prescritas estao aminossalicilatos, corticosteroides, imunossu-
pressores, agentes bioldgicos e antibidticos. Alguns medicamentos podem ter efeitos colaterais leves,
moderados ou graves, e 0 médico que acompanha o paciente devera decidir pela continuidade ou nao
da medicacgao, de acordo com essas reacoes”, detalha o coloproctologista Claudio Saddy Rodrigues Coy.
Alguns pacientes nao respondem aos farmacos e evoluem com complicacoes, a exemplo de perfuracao
intestinal, fistulas, abscessos, estenoses e neoplasias, que exigem intervencao cirdrgica para fazer desde
a limpeza da regiao afetada ou drenagem até a retirada do segmento intestinal inflamado.

A médica Marta Brenner Machado acentua que, embora nao seja possivel curar as DII, 0s sintomas sao
minimizados com tratamento adequado e, assim, havera menor impacto na qualidade de vida do paciente.
Os grupos de apoio também sao muito importantes. “Ao conversar com outras pessoas que passam pela
mesma situacao, os pacientes podem compartilhar experiéncias e duvidas para um aprendizado de convi-
véncia com a doenca e para entender que nao estao sozinhos nessa caminhada”, argumenta. O acompa-
nhamento dos pacientes demanda consultas periddicas que podem ser feitas em centros especializados
e ambulatdrios — a maioria em hospitais universitarios — que oferecem atendimento multidisciplinar. ®

granulos que evoluem para pedras. Além da dor insuportavel, o pro-
blema pode causar nauseas e vomitos. “Os calculos podem até ser
eliminados naturalmente com a ajuda de medicamentos, porém, o
mais indicado € a cirurgia”, orienta 0 médico Tomas Navarro Rodriguez.

HELICOBACTER PYLORI

Estima-se que a H. pylori, uma das principais causas de inflamagao
no estdmago, esteja presente em 50% da populagao adulta no planeta,
sendo mais frequente nas regioes de baixo indice socioeconémico. A
contaminagao ocorre principalmente na infancia e pode se manifestar
anos mais tarde ou até ser assintomatica por toda a vida. A infeccao
acontece quando a bactéria se instala na mucosa superficial do esto-
mago, pois consegue sobreviver a esse ambiente por ter mobilidade e
produzir aménia para se proteger contra a acidez estomacal.

A H. pylori participa como fator causal na maior parte das Ulceras
gastricas e duodenais e, apds muitos anos, sua presenca pode levar
a atrofia da mucosa gastrica e predispor ao cancer de estomago (leia
mais na pagina 14). Em geral, os sintomas incluem dor na regiao do
estdmago, azia, queimagao e indigestao. Como podem ser confundidos
com outras doencas, 0 médico deve fazer uma investigagao criteriosa
dos sintomas, e a endoscopia com bidpsia € o meio mais utilizado para
diagndstico. “Quando o paciente nao pode se submeter a endoscopia,
exames como teste de antigeno fecal e teste respiratério podem ser
usados, mas sao situacoes pouco frequentes. O tratamento consiste
no uso de antibiético e protetores gastricos, como os inibidores da
bomba de prétons, com objetivo de eliminar a bactéria, diminuir a
acidez do estomago e melhorar o quadro de satde”, destaca o gas-
troenterologista Renato Duffles Martins, da EPM-Unifesp.
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stimativas do Global Cancer Observatory
(Globocan), elaboradas em 2020 pela
International Agency for Research on
Cancer (IARC), indicam que um em cada

cinco individuos terd cancer durante a

vida. O relatorio sugere, ainda, que 1,9 milhdo de
casos novos de cancer de célon e reto serdo diag-
nosticados neste periodo, e aponta a neoplasia
como o terceiro tumor mais incidente no mundo.
As Estimativas 2023 — Incidéncia de Cancer no
Brasil, do Instituto Nacional de Cancer (INCA),
preveem 704 mil casos novos da doenca (de to-
dos os tipos) por ano no triénio 2023-2025 no
Pais e estimam 45.630 novos casos de cancer de
intestino a cada ano do triénio — com as mulheres
liderando o indice, com previsao de 23.660 casos.
Caracterizada como uma doenca que se de-
senvolve predominantemente a partir de muta-
cOes genéticas em lesoes benignas, como pélipos
adenomatosos e serrilhados, a probabilidade de
obito prematuro por causa do cancer colorretal
entre pessoas de 30 a 69 anos pode ter um au-
mento de 10% até 2030, segundo o INCA. Ou-
tros tumores que acometem o sistema
gastrointestinal sdo estdmago
(5% posicéo), cavidade oral
(8%), esofago (13%), pan-
creas (14?) e figado
(15%). No Bra-
sil, o Sudes-
te concen-
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PREVENCAO E DETECCAO PRECOCE

tra metade dos casos de cancer (geral). Sudeste,
Centro-oeste e Sul, regides com os maiores Indi-
ces de Desenvolvimento Humano (IDH), também
téem maior incidéncia de cancer colorretal — que
ocupa a segunda ou a terceira posicdo. No Nor-
deste e Norte, o cancer de estomago é o segundo
ou o terceiro mais frequente.

Estudos apontam uma relacdo entre hébitos
alimentares e estilo de vida, assim como exposi-
¢Oes ambientais e ocupacionais — especialmente
nas grandes cidades — como fatores de maior ris-
co da populacdo para o desenvolvimento dessas
neoplasias malignas. O risco de desenvolvimento
de cancer gastrointestinal também estd associado
ao comportamento moderno, pautado por seden-
tarismo, obesidade, consumo regular de alcool e
tabaco e baixo consumo de fibras, frutas, vegetais
e carnes magras. “No Brasil e no Ocidente, de
forma geral, o cancer colorretal € 0 mais comum
dentre os possiveis no sistema gastrointestinal e
tem relacdo com a nova dieta que € repleta de
comidas industrializadas, fast food e embutidos.
Quanto mais gordura, maior o risco. Ja os asia-
ticos sdo mais acometidos pelo cancer gastrico
porque consomem alimentos muito salgados”, si-
naliza amédica gastroenterologista e oncologista
Nora Manoukian Forones, coordenadora do setor
de Oncologia Gastrointestinal da Escola Paulis-
ta de Medicina da Universidade Federal de Sdo
Paulo (EPM-Unifesp) e presidente da Associacdo
Brasileira de Cancer Gastrico (ABCG).

Outros fatores de risco estéo associados ao
comportamento moderno que alterou a forma

PR

Individuos com familiares diretos diagnosticados com esse tipo
de cancer e pacientes com retocolite ulcerativa ou doenga de Crohn
de colon devem fazer o acompanhamento rotineiramente para nao
serem surpreendidos com um diagndstico de cancer colorretal. Embora
a doenca apresente alto potencial para prevenc¢ao com cuidados com o
estilo de vida e a detec¢do precoce por acdes de rastreamento, como

a colonoscopia, parte da populagéo ainda tem receio e preconceito em

relacao ao exame, principalmente os homens, devido a cultura de que
partes do corpo nao podem ser tocadas.
0 médico gastroenterologista Aureo Delgado, professor adjunto da Uni-




Nora Manoukian FoRoNES

demobilidade e recreacdo humana, e ele-
vou a exposicdo a poluentes ambientais.
O médico oncologista Tiago Felismino,
lider do Centro de Referéncia de Tumo-
res do Aparelho Digestivo Alto do A.C.
Camargo Cancer Center, em Sdo Paulo,
lembra que os indices sdo resultado de
um fenomeno que vem acontecendo des-
de o fim do século 20. “As doengas que
mais matavam a populacdo, como as in-
fecciosas e cardiovasculares, vém sendo
mais controladas, tornando o cancer uma
causa cada vez mais comum de ébitos. E
preciso destacar que o perfil dos pacien-
tes acometidos por algumas neoplasias
também estd mudando e, atualmente, ha
um aumento na incidéncia em pessoas
mais jovens, principalmente com cancer

Tiaco FeLismino

de intestino”, indica. Esse quadro, ini-
cialmente descrito nos Estados Unidos,
ja érealidade no Brasil —onde individuos
comidade entre 40 e 50 anos estdo sendo
cada vez mais diagnosticados.

O médico pontua que ha um avanco
nas pesquisas que buscam colaborar para
diminuir a incidéncia deste tipo de neo-
plasia, como os estudos que correlacio-
nam obesidade, consumo exagerado de
carnesvermelhas e deficiéncia de vitami-
naD e o cancer do intestino. “Ha indicios
de que o déficit desta vitamina pode até
colaborar com maior agressividade de-
pois da doenca diagnosticada. Pode ser
que, no futuro breve, seja recomendada
reposicdo de vitamina D ndo apenas para
protecdo dssea, mas também como fator

Aureo DELGADO

protetor contra o cancer intestinal”, acre-
dita. Outra substancia estudada € a aspi-
rina, um medicamento barato e seguro
que poderia diminuir as chances da neo-
plasia, mas ainda ndo estd definida como
medida de satide publica e ndo pode ser
utilizada sem prescricdo médica.

Outro fator de risco pode ser o micro-
bioma intestinal. Pesquisadores da Wayne
State University School of Medicine, nos
Estados Unidos, sugerem que o microbio-
ma equilibrado € a chave para reduzir o
risco de desenvolver a doenca. Um estudo
realizado na China também mostra que
ha uma diferenca significativa nas comu-
nidades bacterianas fecais entre pessoas
saudaveis e pacientes em quatro estagios
de tumores colorretais.

I

POR ACOES DE RASTREAMENTO

versidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e diretor de Comunicacao da
Federacao Brasileira de Gastroenterologia (FBG), afirma que todas as
pessoas a partir de 45 anos de idade deveriam fazer o exame como
check-up e, caso ndo tenham problemas, devem retornar para segui-
mento a cada cinco anos. “No entanto, faltam politicas publicas e a
colonoscopia ndo chega a locais remotos e sem recursos”, lamenta.
Uma alternativa mais acessivel para locais sem disponibilidade de
colonoscopia € solicitar ao paciente o exame de sangue oculto nas
fezes e, se der positivo, encaminhar para a colonoscopia.

Para 0 médico Aureo Delgado, 0 que mais chama atencao em

relacao a esse tipo de cancer é exatamente a possibilidade de
prevencao, pois, normalmente o surgimento comega com um pélipo
benigno que tem potencial de se tornar maligno. “A verruga € benigna,
mas, se nao for retirada, tem a tendéncia de evoluir com o tempo.
Mas nao é pouco tempo; estamos falando de 10 a 15 anos. Por
isso, € importante retirar esse pélipo assim que descoberto, e isso
s é possivel por meio da colonoscopia”, alerta. Caso o individuo
perceba alteracdo no habito intestinal, como constipacao, diarreia,
sangramento e afilamento das fezes, deve procurar o gastroentero-
logista 0 mais rapido possivel.
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ALTA INCIDENCIA NA POPULACAO EM GERAL

As maiores taxas de incidéncia de
cancer de estomago tém sido observadas
na Asia Oriental, Europa Central, Europa
Oriental e América do Sul sendo que, no
Brasil, as taxas mais elevadas ocorrem
na regiao Sul. Essa neoplasia tem como
principal causa a infeccao pela bactéria
Helicobacter pylori, particularmente pre-
valente na Africa, América Latina e Asia.
0 artigo ‘Fatores de risco do cancer gas-
trico: Revisao de literatura’, realizado em
parceria por pesquisadores de diferentes
universidades brasileiras e publicado no
The Research, Society and Development
Jornal, aponta estudos epidemiolégicos
que demonstram o risco aumentado de
até seis vezes para o desenvolvimento de
adenocarcinoma gastrico em individuos
infectados pela bactéria.

A gastroenterologista e oncologista
Nora Manoukian Forones informa que a
maioria dos individuos infectados pela
Helicobacter pylori ndo apresenta sinto-
mas. “A pessoa se infecta ao comer ali-
mentos que possuem a bactéria, por isso,
€ importante lavar bem os itens crus, como
verduras e frutas e, se possivel, deixar 20
minutos de molho no hipoclorito de sédio”,
orienta. Pesquisadores também trabalham
para o desenvolvimento de uma vacina
contra essa bactéria, que sera essencial
para diminuir 0s casos de cancer gastrico.
Mas, até o momento, 0s pacientes tém

a disposicao apenas o tratamento com
antibiético.

0 consumo excessivo de carne bovina
frita, grelhada ou assada é outro fator
de risco para o cancer gastrico, porque a
exposicao ao calor produz componentes
carcinogénicos na superficie da carne, como
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos e
aminas heterociclicas. “Excesso de peso e
obesidade, alimentagcao composta de embu-
tidos e enlatados, baixa ingestao de fibras,
frutas e vegetais, consumo frequente de
bebida alcodlica e tabagismo podem contri-
buir para o surgimento da doenc¢a”, enfatiza
0 oncologista Tiago Felismino.

De acordo com o INCA, a neoplasia
de esdfago € mais incidente nos homens.
Um fator que merece atencao € o refluxo
gastroesofagico, que promove a queimadura
quimica do epitélio do esdfago mudando
sua caracteristica de tecido escamoso pa-
ra se tornar intestinalizado, com um tecido
parecido com o do intestino. Essa mudanca,
denominada eso6fago de Barrett, € considera-
da uma lesao pré-maligna para o cancer de
esofago. “A doenca tem indice de letalidade
alto por causa da localizagcao do tumor e
necessita de tratamento cirtrgico, como a
retirada do esofago”, reforca o gastroente-
rologista Aureo Delgado. Pancreas e figado
tém numero estimado de casos novos de
10.980 e 10.700, respectivamente, para
cada ano do triénio 2023-2025 no Brasil.

A neoplasia no pancreas normalmen-
te nao leva ao aparecimento de sinais e
sintomas nos estagios iniciais. “Em razao
do diagnostico tardio, 0 prognéstico é ruim
para o paciente, com expectativa de vida
entre 6 e 12 meses”, alerta o médico
Aureo Delgado. A sobrevida melhora com
a introducao da terapia-alvo no tratamento
do cancer de pancreas, mas 95% dos
casos ainda nao tém cura. Por ter intima
relacao com tabagismo, obesidade, gené-
tica, diabetes mellitus tipo 2, pancreatite
e etilismo croénicos, o ideal para prevenir
a doenca € evitar esses habitos e fazer
uma avaliagao médica anual do aparelho
digestivo, principalmente apds 0s 50 anos
de idade.

0 oncologista Tiago Felismino acentua
que a maioria dos casos de cancer de
figado ocorre em razao das hepatopatias
cronicas ligadas a infecgoes pelos virus
das hepatites B e C e por doengas meta-
bélicas, devido ao actimulo de gordura no
figado e ao diabetes tipo 2. “E importante
lembrar que existe vacina contra a hepatite
B, que é muito eficaz e segura”, esclarece.
Outros fatores de risco também envolvem
bebida alcodlica, tabagismo, obesidade e
consumo de alimentos que contenham
aflatoxina, um tipo de fungo que pode
estar presente na mandioca, no milho e
no amendoim quando armazenados de
forma inadequada.

Segundo dados do INCA, nos paises com alto IDH, interven-
coes relacionadas a prevencao, deteccao precoce e tratamento
tém melhorado as taxas de incidéncia e mortalidade pelo can-
cer. No entanto, em paises em transicao para o desenvolvimen-
to, as taxas seguem aumentando ou, no maximo, mantendo-se
estaveis. Dados da Organizagao Pan-americana de Saulde
(OPAS) mostram que aproximadamente 70% das mortes por
cancer ocorrem em paises de baixa e média renda. Enquanto
na América do Norte a taxa de sobrevivéncia de criangas com
cancer, por exemplo, ultrapassa 80%, na América Central € no
Caribe esse nimero € de apenas 45%.

Os gastos com a assisténcia oncoldgica também vém
crescendo de forma expressiva € ameagam a viabilidade
financeira dos sistemas de saude. Em 2040, se nada for feito
e a tendéncia de aumento de casos se mantiver na mesma
velocidade, o INCA projeta que o governo federal gastara

TAXA DE SOBREVIVENCIA

R$ 7,84 bilhdes com pacientes oncoldgicos. Entre as estra-
tégias de controle da doenga, a prevengao primaria € a Unica
capaz de diminuir 0s casos novos e as mortes, sendo consi-
derada pelos especialistas como 0 melhor custo-beneficio em
longo prazo. Isso inclui adotar um modo de vida mais saudavel
e diminuir (ou evitar) a exposicao as substancias causadoras
de cancer.

No Brasil, na Ultima década também houve um aumento
expressivo de informagoes e campanhas sobre 0s varios tipos
de cancer e de orientacao para a populacao buscar ajuda mé-
dica a qualquer sinal de que ha algo diferente com o corpo.
“Infelizmente, nem sempre existem recursos de diagnéstico e
tratamento em todo o territério nacional para atender a deman-
da, o que reforca a necessidade de que sejam criadas politicas
publicas com foco na doenca e na medicina preventiva”, afirma
a gastroenterologista e oncologista Nora Manoukian Forones. ®
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PESQUISA

SUCO DE LARANJA E MICROBIOTA

ESTUDO COM PACIENTES
OBESOS APONTA
ALGUNS BENEFICIOS,
COMO A MELHORA

DA DISBIOSE INTESTINAL

Fernanda Ortiz
Especial para Super Sauddvel

studos liderados pelos professo-

res Franco Lajolo e Neuza Mariko

Aymoto Hassimotto, responsaveis

pelo Grupo de Estudos de Com-

postos Bioativos do Centro de Pes-
quisas em Alimentos da Universidade de
S&do Paulo (USP), indicam que o consumo
do suco da laranja (variedades diversas)
pode aumentar a imunidade, reduzir a
pressdo arterial, regular a producéo de
insulina e promover mudancas no perfil
de gorduras no sangue. Recentemente,
a pesquisa ‘Pera orange and Moro blood
orange juice improves oxidative stress
and inflammatory response biomarkers
and modulates the gut microbiota of
individuals with insulin resistance and
different obesity classes’, publicada na
revista Obesities — derivada de tese de
doutorado de Aline Alves de Santana —,

ERric bE CAsTRO TOBARUELA

mostrou que o suco também pode atuar
na modulagdo da microbiota intestinal
em individuos com obesidade.

O experimento foi realizado com 23
pacientes do Instituto de Cardiologia do
Hospital Dante Pazzanese, em Sdo Pau-
lo, com quadro de obesidade, resisténcia
insulinica e pré-diabetes — condicGes que
afetam negativamente a microbiota, le-
vando a disbiose. “Durante os trabalhos,
avaliamos os efeitos das variedades Pera
e Moro (400ml), que apresentam quan-
tidades similares de vitamina C e flava-
nonas, que sdo compostos bioativos re-
lacionados a efeitos anti-inflamatdrio e
antioxidante”, explica o pesquisador Eric

Divulgagao

de Castro Tobaruela, um dos autores do
artigo. Para assegurar a resposta apenas
pela ingestdo do suco, os pacientes fo-
ram orientados a restringir o consumo
de frutas citricas, café e chd, antibidticos,
prebidticos e probidticos — de trés dias
antes do inicio até o término do ensaio.
A partir dos resultados obtidos por
meio de andlises de fezes e sangue dos
pacientes, o consumo das duas varieda-
des se mostrou eficaz. Além da vitamina
C, os efeitos podem estar associados a
presenca das flavanonas hesperidina e
narirutina, compostos bioativos encon-
trados em frutas citricas (especialmente
laranjas), que sdo metabolizados pela
microbiota intestinal e cujos compostos
gerados sdo absorvidos pelo organismo.
Apesar de terem apurado os efeitos po- A 41*
sitivos nos dois tipos, os bene- _Faf . j
ficios dalaranja Moro foram um b .
pouco mais acentuados. “A res- «
posta pode estar na presenca de
antocianinas, responsaveis pela
reducdo do estresse oxidativo e
que conferem a pigmentacéo ver-
melha caracteristica de
plantas, vegetais
e frutas”, deta- '
lha o docente.

OUTROS ESTUDOS EM ANDAMENTO

Os pesquisadores também observaram uma redugao de biomar-
cadores de inflamagao e melhora na resposta do sistema imune dos
participantes, fatores que podem estar relacionados as mudancas da
microbiota. Além disso, houve alteragcoes em parametros lipidicos e
biomarcadores de resposta inflamatéria e estresse oxidativo. “Apesar
da variabilidade interindividual, o estudo mostrou que pacientes com
maiores graus de obesidade podem se beneficiar mais pelo consu-
mo do suco de laranja, uma vez que foi capaz de modular o perfil da
microbiota, melhorando parcialmente a disbiose associada a obesi-
dade. Além dos efeitos diretos, no longo prazo pode haver alteragao
da microbiota para um perfil mais saudavel, facilitando a producao
de acidos graxos de cadeia curta que ofertam diversos beneficios a
salde do intestino”, destaca o pesquisador Eric de Castro Tobaruela.

Como o estudo pode nao ter sido longo o suficiente para evidenciar
os efeitos dos sucos sobre outros indicadores, novos experimentos
com periodos mais longos de intervengao vém sendo realizados pelo

grupo, visando reafirmar os achados e melho-

rar os resultados de outros parametros e biomarcadores que, em um
primeiro momento, ndo apresentaram alteragoes significativas. Em
um deles, os pesquisadores elevaram o consumo didrio de suco de
laranja Moro (500ml) para quatro semanas consecutivas para pessoas
com sobrepeso, 0 que evidenciou associacoes entre bactérias espe-
cificas da microbiota e biomarcadores cardiometabélicos modulados
positivamente, ampliando a resposta positiva. “Tais constatacoes
sao importantes para que, no futuro, profissionais da satide pos-
sam proporcionar aos pacientes uma nutricdo mais personalizada
e assertiva", afirma o pesquisador. O trabalho teve participacao dos
pesquisadores Carla Taddei, Karina Gama dos Santos e Luiz Gustavo
Sparvoli, da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da USP; Ronaldo
Vagner Thomatieli dos Santos, da Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp); Carlos Daniel Magnonida e Cristiane Kovacs do Amaral, do
Instituto de Cardiologia do Hospital Dante Pazzanese.
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L. CASEI SHIROTA

CEPA ESTUDADA HA QUASE
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BENEFICIOS VAO DA
DIVERSIDADE DA
MICROBIOTA INTESTINAL
AOS EFEITOS EM
DESORDENS DIGESTIVAS,
IMUNOLOGICAS EDO
EIXO INTESTINO-CEREBRO

Adenilde Bringel

epa isoladaem 1930 pelo médi-
co e pesquisador Minoru Shirota,
no Japdo, o Lactobacillus casei
Shirota (LcS) é uma das bactérias
do 4cido lactico mais estudadas
do mundo, com milhares de artigos cien-
tificos publicados mostrando diversos be-
neficios a sadde. Cientistas do Instituto
Central Yakult, localizado em Tdquio,
desenvolvem pesquisas desde 1955 para
aprofundar o conhecimento sobre o fun-
cionamento da microbiota intestinal e a
atuacdo dos microrganismos, especial-
mente desta cepa exclusiva da Yakult,
por meio de inumeros estudos in vitro, in
vivo e clinicos. Nas tlltimas décadas, cien-

tistas de vdrios centros de pesquisas ao
redor do mundo também tém se dedica-
do aaprofundar o conhecimento sobre o
funcionamento da microbiota intestinal
a partir da atuacdo dos microrganismos
indigenas, assim como comprovar a agao
do LcS sobre o sistema gastrointestinal,
diferentes tipos de cancer, sistema imu-
noldgico, doencas metabdlicas e o eixo
cérebro-intestino-microbiota.

Pesquisas sobre o efeito positivo do
Lactobacillus casei Shirota em criangas e
adultos que sofrem de desordens digesti-
vas, por exemplo, tém incontaveis resul-
tados positivos, e os beneficios para me-
lhorar a constipacdo ja sdo amplamente
aceitos. Um dos estudos, desenvolvido
por pesquisadores chineses, investigou
os efeitos da cepa em individuos consti-
pados e revelou que um metabdlito me-
diador estd envolvido no alivio da cons-
tipacdo induzida por LcS. O experimento
envolveu 16 pacientes constipados e 22
ndo constipados, que consumiram 100ml
de uma bebida com 108 UFC/ml (unida-
de formadora de colénias) de LcS por dia,
durante 28 dias.

Segundo os autores, a intervencgio
melhorou significativamente a frequén-

- cia de defecacdo, consis-

8. téncia das fezes e sin-

e’ tomas relacionados a

- constipacdo. No total,

‘_ 14 metabolitos fecais

ndo volateis foram ob-

tidos como potenciais
metabdlitos relacionados
a constipagdo regulados
pelo LcS, entre os quais o acido

™ pipecolinico (PIPA), que teve uma

correlacdo positiva significativa
com a frequéncia de defecacdo
nos pacientes constipados e foi
considerado um mediador me-
tabdlico no intestino que parti-
cipou do alivio da constipagao
‘M. induzida pela cepa.

>

“Neste estudo, por métodos de me-
tabolomica, revelamos que o PIPA era
o potencial metabdlito fecal ndo volatil
funcional responsavel pelo alivio da cons-
tipacdo mediada pelo LcS. Além disso, ve-
rificamos que o PIPA poderia atenuar os
sintomas de constipacdo em um modelo
de camundongo e que os neurotrans-
missores podem estar parcialmente en-
volvidos neste processo. Até onde sabe-
mos, este € o primeiro estudo a mostrar
o metabdlito intestinal especifico que é
regulado pelos probidticos para aliviar
a constipacdo”, afirmam os autores. A
constipagdo é caracterizada por uma di-
minuicdo da motilidade col6nica, que é
afetada pela microbiota intestinal e por
metabdlitos derivados desse ambiente.

A funcdo anticonstipacdo do LcS
ja havia sido avaliada anteriormente
em diferentes populacées, incluindo
idosos, mulheres durante o puerpério,
pacientes com doenca renal terminal e
populagdes saudaveis, com resultados
que mostraram melhoras significativas
na frequéncia de defecagdo, consisténcia
das fezes, tempo de transito colonico e
sintomas relacionados a constipagao.
Segundo os autores, estudos futuros de-
vem verificar a funcdo anticonstipacio
do PIPA e elucidar seus possiveis me-
canismos. O estudo ‘Lactobacillus casei
strain Shirota alleviates constipation in
adults by increasing the pipecolinic acid
level in the gut’ foi publicado na revista
cientifica Frontier Microbiology em 2019
(Volume 10) - https://doi.org/10.3389/
fmicb.2019.00324.

Para investigar os efeitos do L. casei
Shirota em pacientes gastrectomizados,
pesquisadores do Instituto Central Yakult
desenvolveram um estudo com mem-
bros de uma associacdo denominada
‘Alpha Club’ (Post-Gastrectomy Patients
Association). Um total de 118 pacientes
diagnosticados com defecacdo anormal
(constipacdo, diarreia e constipacdo +



90 ANOS

diarreia) participou do estudo randomizado,
divididos em dois grupos: leite fermentado
com LcS e placebo. O teste comparativo, duplo-
cego, placebo controlado investigou os efeitos
da ingestdo do leite fermentado sobre os mo-
vimentos intestinais irregulares e na microbio-
ta. O experimento teve oito semanas: duas de
observacao pré-consumo, quatro de consumo
das amostras de testes e duas de acompanha-
mento pds-consumo. Os participantes ingeri-
ram um frasco por dia de leite fermentado com
40 bilhoes de LcS sem alterar o estilo de vida,
mas foram orientados a ndo ingerir quaisquer
outros alimentos lacteos fermentados ou con-
tendo oligossacarideos durante o experimento.
Ap6s o periodo de testes, a cepa L. casei
Shirota foi detectada na andlise das fezes de
participantes que tomaram o leite fermentado
diariamente, e o grupo que apresentava diar-
reia mostrou melhoras em comparagio ao pe-
riodo pré-ingestdo. Os autores sugerem que
o LcS pode ser util no alivio da constipagao
devido a producdo do acido latico, que € o
principal metabdlito desse microrganismo em
concentracdo suficiente, pois atua no estimulo
do peristaltismo e contribui para a redugao da
constipacdo. No grupo com diarreia que ingeriu
o leite fermentado com LcS, a contagem de
Staphylococcus diminuiu em comparacéo com
o periodo pré-ingestdo. A enterotoxina produ-
zida pelo Staphylococcus induz vomito, dor ab-
dominal e diarreia via nervos vago e simpatico
distribuidos ao longo do trato intestinal. Os re-
sultados indicam que a ingestao de LcS pode
diminuir a concentragio da toxina pela reducéo
da contagem de Staphylococcus, aliviando a
diarreia. Entretanto, os cientistas argumentam
que a significancia clinica permanece incerta e
os resultados deverdo ser avaliados mais vezes
em estudos futuros. O estudo ‘Effects of the
continuous intake of a milk drink containing
Lactobacillus casei strain Shirota on abdominal
symptoms, fecal microbiota, and metabolites
in gastrectomized subjects’ foi publicado no
Scandinavian Journal of Gastroenterology
(49:5, 552-563) — https://doi.org/10.3109/
00365521.2013.848469.

EFEITO BENEFICO SOB ESTRESSE

Outro estudo clinico avaliou a agao do L. casei Shirota na diversidade da micro-
biota intestinal e no alivio da disfuncao abdominal de estudantes de Medicina sau-
daveis sob estresse, que iam prestar um importante exame nacional para promo¢ao
académica. O experimento duplo-cego, placebo controlado e em grupo paralelo foi
conduzido para examinar o efeito de um leite fermentado contendo L. casei Shirota
na disfuncdo abdominal induzida pelo estresse como parametro primario, bem como
em estado psicofisico, marcadores salivares de estresse, alteragdes da expressao
génica em leucocitos periféricos e do sequenciamento de genes amplicons 16S rRNA
da microbiota intestinal. As amostras incluiram leite fermentado contendo 10 UFC
por frasco de 100ml de L. casei Shirota e placebo.

Um total de 49 estudantes (27 do sexo masculino e 22 do sexo feminino)
participou do experimento e consumiu um frasco de leite fermentado com L. casei
Shirota ou placebo diariamente, durante oito semanas, até o dia anterior ao exame.
0 estudo foi composto por um periodo de pré-intervencao de duas semanas, inter-
vencao de oito semanas e pos-intervencao (periodo pés-exame) de duas semanas,
e todos cumpriram as restricoes alimentares para evitar o consumo de outros leites
fermentados, iogurte, bebidas contendo bactérias laticas e produtos com probiéticos
ou prebidticos. Os participantes responderam a um questionario para avaliar descon-
forto abdominal, sensacao de evacuacao incompleta, distensao abdominal, esforco
durante o movimento intestinal e dor gastrica, com pontuagao para cada sintoma,
em todas as semanas do experimento. A disfuncao gastrointestinal foi avaliada
utilizando a versao japonesa da Escala de Avaliacao de Sintomas Gastrointestinais
(GSRS), e cinco subescalas foram analisadas a cada duas semanas durante o periodo
experimental: sindrome de refluxo acido, sindrome de dor abdominal, sindrome de
indigestao, sindrome de diarreia e sindrome de constipacao.

Em comparagao ao grupo controle, o resultado mostrou que o consumo diario
de L. casei Shirota reduziu significativamente a disfuncdo abdominal, a medida de
sensacao de estresse e as alteragdes da expressao génica, e preservou o indice de
diversidade alfa da microbiota intestinal. No grupo placebo, a pontuacéo de estado
de ansiedade, o marcador da sensacao de estresse e o nivel de cortisol na saliva
aumentaram em pico um dia antes do exame. “0 aumento do nivel de cortisol salivar
também foi suprimido no grupo L. casei Shirota, mostrando que uma agao direta da
cepa sobre as respostas ao estresse pode estar envolvida no alivio da disfuncao
gastrointestinal em estudantes de Medicina saudaveis expostos ao estresse aca-
démico”, afirmam os autores. O resultado também revelou que o nimero de espé-
cies da microbiota, observado como uma medida do indice de diversidade alfa, foi
significativamente maior no grupo L. casei Shirota em relacao ao placebo antes do
exame académico, embora fosse semelhante entre 0s grupos no periodo anterior a
intervencao com a cepa da Yakult.

QUALIDADE DO SONO

Um dos sintomas da exposi¢ao ao estresse psicoldgico € o disttrbio do sono. O
Lactobacillus casei Shirota também mostrou um efeito significativo na manutencao
da qualidade do sono durante um periodo de estresse crescente em ensaios duplo-
cegos, randomizados e controlados por placebo direcionados a esses estudantes
de Medicina. Registros noturnos de eletroencefalograma mostraram que os indices
de sono profundo foram mantidos mais altos no grupo Lactobacillus casei Shirota
em relagdo ao grupo placebo durante a intervencao, indicando que a cepa ajudou a
manter a percepcao de satisfacao com o sono sob condicoes estressantes. O estudo
‘Fermented milk containing Lactobacillus casei strain Shirota preserves the diversity
of the gut microbiota and relieves abdominal dysfunction in healthy medical students
exposed to academic stress’ foi publicado em 2016 na Applied and Environmental
Microbiology (31;82(12):3649-58) - https://doi.org/10.1128/AEM.04134-15.
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As criancas também podem ser

Depositphotos/Peoplelmages.com

Dados da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) indicam que cerca de
45% das mortes de criancas menores
de cinco anos no mundo — que chega a
mais de 1 milhdo por ano - é causada
pela desnutricdo aguda grave. Entre ou-
tros desfechos negativos, a desnutricdo
infantil resulta em infeccdo respiratéria
aguda (IRA), diarreia e retardo fisico e
mental. A infeccfo respiratdria aguda é
a principal causa de morte na infancia,
sendo responsavel por um terco dos 6bi-
tos que ocorrem no mundo anualmente,
enquanto a diarreia é a segunda principal
causa de ébitos, com cercade 1,2 milhdo
de mortes de menores de cinco anos de
idade devido a deterioracdo do estado
nutricional. J4 a incidéncia de constipa-
cdo funcional em criancas varia de 0,7%
a 29% nos paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, com fatores de risco
como estresse psicoldgico e distirbios
nos habitos alimentares.

No Vietn4, apesar de muitas conquis-
tas na prevencdo da desnutricdo, a taxa

ainda é elevada. Para investigar os efei-
tos do leite fermentado contendo L. casei
Shirota nos sintomas gastrointestinais,
nas infeccdes respiratérias e no estado
nutricional de criancas vietnamitas, pes-
quisadores de diferentes instituicoes da-
quele pais realizaram um ensaio clinico
controlado envolvendo 1.036 criangas
com privacio de nutrientes, com idades
entre 3 e 5 anos, que viviam em seis co-
munidades em Thanh Hoa, provincia ao
norte do Vietnd central. O experimento
foirealizado por 18 semanas, consistindo
em duas semanas de triagem/periodo
pré-observacional, 12 semanas de
periodo de intervencio e quatrode f
pés-intervencdo. Os pesquisado-
res investigaram a prevaléncia
de desnutricdo e baixo peso,
crescimento atrofiado, cons-
tipacdo, diarreia, infeccdo
respiratoria, tosse, cori-
za e estado econdmico
das familias. Quatro
comunidades foram

selecionadas e divididas em grupos con-
trole e probidtico, de acordo com os fa-
tores investigados.

As criancas consumiram um leite
fermentado com 6,5 bilhdes de LcS
por dia, durante 12 semanas conse-
cutivas e, ao final do experimento, os
cientistas verificaram que houve uma
reducdo significativa na incidéncia de
constipagdo, com controle da diarreia e

wy

ALIVIO NOS SINTOMAS GASTROINTESTINAIS EM TRANSTORNOS DEPRESSIVOS

Evidéncias crescentes sugerem que a comunidade de microrga-
nismos que habita o trato gastrointestinal pode estar associada a
transtornos depressivos e ansiedade, entre outros problemas neuro-
psiquidtricos que atingem boa parte da populacao do planeta (leia mais
em Microbiota & Probiéticos). A depressao é caracterizada por humor
baixo persistente que envolve falta de motivagao, perda de prazer e
disfuncao fisica, e fatores como estresse, habitos alimentares pouco
saudaveis e inatividade fisica tém sido implicados na etiologia da
doenca. Estatisticas indicam que quase todos os casos de depressao
sao acompanhados por sintomas gastrointestinais, como diarreia e
constipacao, o que sugere que o eixo intestino-cérebro-microbiota pode
estar envolvido no desenvolvimento e na progressao do transtorno
depressivo.

Experimentos cientificos ja demonstraram que individuos com
transtorno depressivo grave tém uma composicao de microbiota
diferente em comparacao aos controles, apresentando alteracoes
em filos como Bacteroidetes, Proteobacteria e Firmicutes, e sugerem
que a prevaléncia desses filos pode ser importante para a salde
mental devido & producao de &cidos graxos de cadeia curta (AGCC),
fundamentais para manter a integridade da barreira intestinal e a res-
posta imunoldgica. Em uma pesquisa com 18.571 participantes, por
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exemplo, os individuos que apresentavam desconforto gastrointestinal
tinham maior prevaléncia de depressao comparados a populagao em
geral (7,5% x 2,9%), € a prevaléncia de depressao na populacao com
pelo menos dois problemas de desconforto gastrointestinal chegava a
13,4%. Uma metanalise de 35 estudos que envolviam 7.179 pacien-
tes com sindrome do intestino irritavel do tipo constipacao e 69.989
individuos com constipacao idiopatica cronica também relatou que a
incidéncia de depressao em ambos os grupos foi de 12,5% a 69,2%
e 14,6% a 29,2%, respectivamente.

Para investigar o efeito do Lacticaseibacillus paracasei cepa Shirota
(LcS) - anteriormente Lactobacillus casei Shirota — na constipacao de
pacientes com depressao de etiologia especifica, microbiota intestinal
e regimes depressivos, pesquisadores chineses desenvolveram um
estudo clinico com 69 participantes. Os individuos consumiram 100ml
de uma bebida contendo 10*°UFC/ml de LcS ou placebo diariamente,
por nove semanas. “Ap6s a ingestao da bebida por esse periodo, nao
observamos diferengas significativas nos escores totais de sintomas
de constipacao dos pacientes no grupo LcS quando comparados ao
grupo placebo. No entanto, os sintomas de lacrimejamento retal ou
sangramento apds uma evacuacao, assim como a subescala de sinto-
mas de fezes, foram mais aliviados no grupo LcS”, afirmam os autores.



beneficiadas

regulacdo da microbiota intestinal. No
grupo probiético, a incidéncia de IRA
também diminuiu notavelmente. Se-
gundo os pesquisadores, o estudo foi o
primeiro no Vietnd com grande nime-
ro de criancas investigando multiplos
efeitos do LcS, o que poderia aumentar
auniversalidade do beneficio do micror-
ganismo na constipagdo. “O consumo ha-
bitual de leite fermentado contendo LcS
preveniu constipacdo e IRA em criancas

vietnamitas, e pode ser titil no tratamen-
to da diarreia e para melhorar o estado
nutricional, conferindo notaveis benefi-
cios & saude infantil”, concluiram os au-
tores. O estudo ‘Efficacy of probiotics on
digestive disorders and acute respiratory
infections: a controlled clinical trial in
young Vietnamese children’ foi publicado
no European Journal of Clinical Nutrition
em 2021 (volume 75, 513-520-https://
doi.org/10.1038/541430-020-00754-9.

EXPERIMENTO NA iNDIA
Cientistas do Instituto
Central Yakult, em
colaboragdo com o
Instituto Nacional de
Célera e Doencas
Entéricas da India, j&
tinham demonstrado
anteriormente que o
consumo diario de
leite fermentado com
L. casei Shirota é

cdo da diarreia em criancas pequenas. O
estudo randomizado, duplo-cego e place-
bo controlado foi realizado na cidade de
Calcutd, com 3.758 criancasde 1 a5 anos
de idade, da comunidade de Kolkata.
Divididas em dois grupos iguais, as
criangas do grupo probidtico receberam
um frasco do Leite Fermentado Yakult
com L. casei Shirota todos os dias, du-
rante 12 semanas, enquanto o grupo
controle recebeu leite acidificado sem o
probidtico, pelo mesmo periodo. Todas
as criancas foram monitoradas durante
as 24 semanas para identificacdo de casos
de diarreia aguda e estado nutricional. O
nivel de eficdcia protetora para o grupo
probidtico foi de 14% (intervalo de con-
fianga de 95%). O artigo ‘Role of probiotic
in preventing acute diarrhea in children:
a community-based, randomized,
double-blind placebo-controlled field
trial in an urban slum’ foi publicado no
site cientifico Epidemiology and Infection,

As anélises de composicao da microbiota dos participantes in-
dicaram que a intervengao com LcS aumentou o nivel das bactérias
benéficas Adlercreutzia, Megasphaera e Veillonella e diminuiu os niveis
bacterianos relacionados a doengas mentais, como Rikenellaceae_
RC9_gut_group, Sutterella e Oscillibacter. A Veillonella usa lactato e
0 metaboliza em dacidos mais fracos, como acetato e propionato.
Rikenellaceae esta associada a esquizofrenia e Sutterella € um micror-
ganismo comensal amplamente prevalente, com uma leve capacidade
pré-inflamatdria no trato gastrointestinal humano e associado a vérias
condicdes, como diabetes tipo 1 e doenca inflamatdria intestinal. Além
disso, € um importante componente da microbiota em criangas com
autismo e disturbios gastrointestinais. A cepa do tipo Oscillibacter
produz &cido valérico como seu principal produto metabdlico final, um
homélogo do neurotransmissor acido gama-aminobutirico (GABA), e
mostra uma associacao significativa com a depressao.

Exames de sangue indicaram que os niveis de interleucina (IL)-18,
IL-6 e fator de necrose tumoral-o (TNF-0) diminuiram significativamente
nos grupos placebo e LcS e, em particular, os niveis de IL-6 foram
significativamente menores no grupo LcS ap6s o periodo de ingestao.
0 estudo detalha que as citocinas pré-inflamatérias IL-1B, IL-6 e TNF-a
foram previamente relatadas como elevadas em pacientes com depres-

. eficaz para preven-

em 2011 (139: 919-926) - https://doi.
org/10.1017/50950268810001780.

sao e parecem desempenhar papéis significativos na patogénese da
depressao maior. Essas citocinas também influenciaram a integridade
da barreira intestinal e a atividade do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal
€ 0 metabolismo do triptofano na via das quinureninas. A IL-6 libera-
da na periferia €/0ou no sistema nervoso central exerceu efeitos na
resposta comportamental ao lipopolissacarideo (LPS) e a IL-1 que se
desenvolveu em resposta a inflamacao sistémica. Segundo os autores,
as redugdes nas citocinas pré-inflamatérias podem ser consistentes
com as redugoes na bactéria pré-inflamatéria Sutterella.

Para os cientistas, os resultados indicam que o consumo didrio
de LcS por nove semanas pareceu aliviar a constipagao, melhorar 0s
sintomas potencialmente depressivos em pacientes com o transtorno
e diminuir significativamente os niveis de IL-6. Além disso, a suple-
mentacdo de LcS também pareceu regular a microbiota intestinal
relacionada a doenga mental. “Até onde sabemos, este € o primeiro
estudo duplo-cego probidtico para avaliar os sintomas de constipacao
em pacientes com depressao”, acentuam os autores. O artigo ‘Effects
of fermented milk containing Lacticaseibacillus paracasei strain Shirota
on constipation in patients with depression: a randomized, double-blind,
placebo-controlled trial’ foi publicado no periddico Nutrients em 2021
(13(7): 2238) - https://doi.org/10.3390/nu13072238.
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Microrganismos e sua influencia
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Na revisdo cientifica ‘Probiotics:
a dietary factor to modulate the gut
microbiome, host immune system, and
gut-brain interaction’, os cientistas do
Instituto Central Yakult apresentaram
as descobertas mais recentes a respeito
do controle imunoldgico exercido por
meio das interagbes diretas de probio-
ticos com células hospedeiras. Os auto-
res ressaltam que os probidticos afetam
as células imunes do hospedeiro e tém
efeitos positivos sobre cancer, doencas
infecciosas — como as infec¢oes do trato
respiratorio superior (IVAS, na sigla em
inglés) —, alergias, doencas inflamatérias
intestinais (DII — retocolite ulcerativa e
doenca de Crohn) e doencas autoimu-
nes. “Os sistemas de vigildncia imuno-
légica de criancas, idosos, atletas e tra-
balhadores sobrecarregados de estresse
sdo relativamente fracos, tornando essas
populagdes suscetiveis a [VAS, como res-
friado comum e gripe. A manutencdo do
sistema de vigilancia imunoldgica reduz
o risco de IVAS”, destacam.
Como parte desse sistema, a
atividade das células natural killer
ue atacam células infectadas

por virus e patogenos, é um dos indi-
cadores de imunidade. O aumento da
atividade das células NK é importante
na prevencdo de IVAS, e diferentes
estudos com lactentes, criangas, atle-
tas e idosos mostraram que vdrias
cepas probidticas como Lactobacillus
casei Shirota, Lactobacillus casei DN-
114001, Lactobacillus delbrueckii subsp.
bulgaricus OLL1073R-1, Lactobacillus
brevis KB 290, Bifidobacterium animalis
subsp. lactis BB-12; um saché probidtico
contendo  Bifidobacterium  bifidum
W23, Bifidobacterium lactis W51,
Enterococcus faecium W54, Lactobacillus
acidophilus W22, Lactobacillus brevis
W63 e Lactococcus lactis W58; além
de Lactobacillus paracasei N1115 e
Lactobacillus plantarum DR7 demonstra-
ram eficdcia contra essas infeccoes.
Apesar de a etiologia das doencas
inflamatdrias intestinais ainda ndo es-
tar totalmente descrita, ha hipdteses de
que ocorra uma resposta aberrante da
imunidade da mucosa em relacdo ao mi-
crobioma intestinal, acompanhada por
uma variedade de manifestacoes infla-
matdrias e alteracoes na producédo de

citocinas. Embora o uso de probidticos
nessas doencas, especialmente na reto-
colite, ainda seja controverso, ha alguns
relatos de que podem ser benéficos para
0s pacientes.

Por exemplo, Lactobacillus casei
Shirota, Escherichia coli Nissle 1917,
Lactobacillus rhamnosus GG, Lactobacillus
rhamnosus e VSL#3 (contendo trés
espécies de Bifidobacterium, quatro es-
pécies de Lactobacillus e Streptococcus
thermophilus) tiveram efeitos positivos
na DII em experimentos clinicos. Cien-
tistas estudaram o efeito de uma bebida
com Lactobacillus casei Shirota nos sin-
tomas abdominais de 19 pacientes com
retocolite ulcerativa. O indice de ativi-
dade da doenga no grupo Lactobacillus
casei Shirota foi significativamente
menor em relagdo ao grupo controle.
Além disso, em um estudo ex vivo, o
complexo polissacarideo-peptideogli-
cano 1(PSPG-1) — um componente da
parede celular do Lactobacillus casei
Shirota - inibiu significativamente a
produgéo da citocina inflamatéria IL-6
em células mononucleares do sangue
periférico de pacientes com a doenca.

A partir do contexto de que 0s microrganismos intestinais influen-
ciam a funcao cerebral e o estado psicoldgico, pesquisadores tém
investigado os beneficios dos probidticos. Em um artigo de revisao,
cientistas do Instituto Central Yakult afirmam que os probiéticos que
conferem beneficios ao eixo cérebro-intestino sao agora chamados
de psicobicticos — originalmente definidos como organismo vivo que,
quando ingerido em quantidades adequadas, produz um beneficio a
salide em pacientes que sofrem de doengas psiquiatricas.

“Varios estudos em animais demonstraram que a administra-
¢ao de probiéticos mantém a funcao de barreira da mucosa em
situacdes estressantes e atenua as respostas de glicocorticoides
e citocinas inflamatérias induzidas pelo estresse, e essa mitigacao
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€ acompanhada por uma reducao no comportamento relacionado
a depressao e ansiedade”, destacam os autores. Além disso, 0s
probidticos reduzem a expressao de receptores para o neurotrans-
missor inibitério dcido gama-aminobutirico (GABA) e a expressao de
cFos, um marcador de atividade neuronal, no cérebro, possivelmente
modulando o eixo intestino-cérebro.

Inimeros testes em humanos também mostraram a fun¢ao dos
probiéticos no controle da ansiedade e da depressao. Um estudo
randomizado controlado em adultos idosos, com idades entre 48 e
79 anos, examinou os efeitos do Lactobacillus casei Shirota no humor
e na funcao cognitiva. Em um subgrupo com alto indice depressivo
no inicio do estudo, os participantes da intervengao mostraram uma



no sistema imune

Em um estudo controlado randomi-
zado de 187 pacientes com retocolite,
o Lactobacillus rhamnosus GG nao di-
minuiu significativamente as taxas de
recaida em comparagio com a mesala-
zina (tratamento padrdo), mas o tra-
tamento com Lactobacillus rhamnosus
GG foi mais eficaz do que a mesalazina
no prolongamento do tempo livre de
recaida. Além disso, o microrganismo
modulou a funcao das células dendri-
ticas, levando a uma diminuicdo na
proliferacdo de células T e na liberacéo
de interleucina (IL)-2. Esses resultados
sugerem que o Lactobacillus rhamnosus
suprime a resposta imune hiperativa em
pacientes com DII e estende o periodo
de remissdo. Em relacdo a eficacia de
misturas probidticas, um outro estudo
randomizado mostrou que o indice de
atividade da doenga em um grupo que
recebeu VSL#3 foi significativamente
menor do que no grupo placebo, aumen-
tando a producdo de IL-10 e diminuindo
os niveis de IL-12 nas células dendriticas
de pacientes com a doenca, sugerindo
que essa mistura probidtica tinha efeitos
anti-inflamatdrios.

A fungao dos probiéticos varia entre
as cepas. Enquanto algumas apresentam
efeitos imunoestimulantes para aumentar
a defesa imunolégica contra infeccoes e
cancer, outras apresentam efeitos para
controlar as respostas inflamatérias.
Embora 0s mecanismos precisos de sua
acao nao sejam totalmente conhecidos,
varios componentes ativos, como exopolis-
sacarideos (EPSs), acidos lipoteicoicos
(LTAs), lipopolissacarideos (LPSs) e RNA
de fita simples (ssRNA) foram relatados
nos estudos. EPSs e LTAs sado conside-
rados componentes imunoestimulantes;
EPS derivado de Lactobacillus delbrueckii
subsp. bulgaricus OLL1073R-1 aumentou
a atividade das células NK e induziu a
producao de interferon-gama (IFN-y) atra-
vés da regulacao de fagdcitos em camun-
dongos; LTAs derivados de Lactobacillus
plantarum L-137 induzem a produgao de
IL-12 em células dendriticas esplénicas
murinas; LPSs e ssRNA atuam como
agentes anti-inflamatorios.

Foi relatado que o Lactobacillus casei
Shirota possui dois componentes ativos
diferentes — parede celular rigida e PSPG-
1 - que atuam como um agente imunoes-

timulante e um agente anti-inflamatério,
respectivamente. A parede celular rigida
do Lactobacillus casei Shirota esta asso-
ciada a inducao de IL-12 no macrofago
murino; € a producao de IL-12 induzida
por Lactobacillus casei Shirota foi positi-
vamente correlacionada com o aumento
da atividade das células NK.

0 Lactobacillus casei Shirota também
impediu o desenvolvimento de cancer
de célon induzido por dextrana-sulfato
de s6dio em camundongos, através da
supressao da expressao de IL-6 mRNA
em células dendriticas na mucosa cold-
nica. Acredita-se que o equilibrio entre
essas duas caracteristicas diferentes
do Lactobacillus casei Shirota seja alte-
rado de forma flexivel, dependendo das
condi¢des do sistema imunoldgico do
hospedeiro. Os mecanismos de sinali-
zacao de fagdcitos ou células epiteliais
intestinais que ingerem ou entram em
contato com probidticos para apresentar
os efeitos fisiolégicos ainda nao sao total-
mente compreendidos, sendo necessérias
mais pesquisas. O artigo completo esta
disponivel em https://doi.org/10.3390/
microorganisms8091401.

melhora significativa no humor depressivo em comparagao com
aqueles que receberam placebo.

Esta observacao foi apoiada pelos resultados de estudo rando-
mizado, duplo-cego, controlado por placebo com trabalhadores pe-

troquimicos que ingeriram iogurte probidtico ou cdpsulas contendo
Lactobacillus acidophilus LA5 e Bifidobacterium lactis BB12 por seis
semanas, melhorando parametros de satide mental. Em outro estudo,
foram avaliados os efeitos de Bifidobacterium longum NCC3001 na
ansiedade e depressao em pacientes com sindrome do intestino
irritével. A andlise de ressonéncia magnética funcional mostrou que
0 probidtico reduziu as respostas a estimulos emocionais negativos
em varias areas do cérebro em comparagao com o placebo.

Outro estudo com mulheres saudaveis demonstrou que a su-
plementacao com um produto lacteo fermentado contendo cepas
probiéticas de Bifidobacterium animalis subsp. lactis CNCM [-2494,
Streptococcus thermophilus CNCM 1-1630, Lactobacillus bulgaricus
CNCM 111632 e CNCM 1-1519, e Lactococcus lactis subsp. lactis
CNCM |-1631, por quatro semanas, alterou a atividade das regioes
do cérebro que controlam o processamento central de emogao e
sensagao, quando comparado com o0s grupos de controle. O artigo
‘Probiotics: a dietary factor to modulate the gut microbiome, host
immune system, and gut-brain interaction’ foi publicado em 2020 no
periddico Microorganisms (8(9): 1401) - https://doi.org/10.3390/
microorganisms8091401.
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L. CASEI SHIROTA

ESTUDO AVALIA AGCAO DE SIMBIOTICOS NO CANCER DE ESOFAGO

As pesquisas que avaliam a resisténcia
da microbiota em relagao ao cancer co-
mecaram na década de 1970 no Instituto
Central Yakult. Depois de intimeros estudos
foi constatado que o L. casei Shirota possuia
poderosa atividade antitumoral, uma vez que
a cepa tem forte influéncia sobre o siste-
ma imune. O mecanismo proposto pelos
cientistas € que o LcS seja capturado pelos
macrofagos ou pelas células dendriticas no
intestino e, neste processo, as citocinas
que ativam as células NK sejam ativadas,
atacando as células cancerosas. 0s pesqui-
sadores constataram quatro mecanismos
sugeridos como responsaveis pelos efeitos
antitumorais do Lactobacillus casei Shirota:
inibicao da atividade das enzimas relacio-
nadas a carcinogénese e produzidas pelas
bactérias intestinais; ligacao de pirolisados
mutagénicos potentes aos corpos celulares;
supressao, na urina, da atividade mutagénica
derivada dos alimentos; e imunomodulagao.

Ao longo dos anos, a eficacia do
Lactobacillus casei Shirota foi avaliada em
estudos relacionados a neoplasias de bexi-
ga, colorretal, pdlipo adenomatoso e mama,
com resultados considerados promissores.
Mais recentemente, cientistas do Instituto
Central Yakult e do Osaka International
Cancer Institute investigaram a correlagao
entre as concentragoes de acidos organicos
fecais pré-operatorios e a ocorréncia de com-
plicacoes infecciosas pds-operatdrias em pa-
cientes com cancer de esofago submetidos
a esofagectomia subtotal —uma das
cirurgias gastrointestinais mais
invasivas e que esta associada
a altas taxas de morbidade e
mortalidade —, que receberam
! simbidticos antes dos procedi-

mentos. Pacientes com cancer
de eso6fago submetidos a
esofagectomia apre-
sentam varios fa-
tores de risco que
podem impactar
negativamente o
ambiente intes-
tinal, como des-
nutricao devido
a estenose do
cancer, terapia
pré-operatoria,
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estresse cirdirgico, uso de antibicticos, jejum
pos-operatoério e nutricao parenteral. No en-
tanto, se 0 ambiente intestinal pré-operatorio
for mantido, as complicagdes infecciosas
pés-operatérias podem ser reduzidas.

Os autores explicam que a fermentacao
de carboidratos pela microbiota intestinal
produz &cidos organicos, entre 0s quais 0s
acidos graxos de cadeia curta (AGCC), que
desempenham uma variedade de papéis im-
portantes na manutencao da funcao de bar-
reira da mucosa intestinal e na prevencgao da
translocacao bacteriana. Os AGCC estimulam
a proliferacao e diferenciacao das células
epiteliais intestinais e a secre¢do de muco
pelas células caliciformes, mantém a acidez
do intestino e suprimem o crescimento de
bactérias nocivas. “O &cido acético — acido
organico mais comum — tem um efeito anti-
microbiano em bactérias nocivas e promove
as fungoes defensivas das células epiteliais
hospedeiras. O acido butirico € a principal
fonte de células epiteliais coldnicas, induz
a diferenciacao de células T reguladoras e
melhora a inflamacao intestinal cronica em
camundongos”, detalham, ao defender que
manter a concentracao de AGCC antes do
dano iatrogénico do trato gastrointestinal é
Util para prevenir translocacao bacteriana.

Segundo os autores, varios investiga-
dores demonstraram que agravos Severos,
como cirurgia de grande porte e a sindrome
da resposta inflamatéria sistémica grave,
perturbam o ambiente intestinal - em
particular a microbiota — diminuindo as
concentracoes desses acidos organicos.
Em estudos anteriores, a esofagectomia em
pacientes com cancer de eso6fago perturbou
a microbiota e diminuiu as concentracoes de
acidos organicos, enquanto a administracao
de simbidticos perioperatérios encurtou
significativamente a duracao da sindrome
da resposta inflamatéria sistémica pos-
-operatoria e reduziu as complicagdes infec-
ciosas, mantendo a microbiota intestinal e as
concentracoes de acidos organicos.

Neste estudo, participaram 55 pacientes
com cancer de esofago toracico submetidos
a esofagectomia transtoracica com linfade-
nectomia de dois ou trés campos e recons-
trugdo com estdmago ou jejuno. Todos rece-
beram o produto com probiéticos Yakult BL
Seichoyaku contendo Bifidobacterium breve

cepa Yakult e Lactobacillus casei Shirota, e
prebidticos galactooligossacarideos. Antes
da cirurgia, os simbidticos foram administra-
dos por via oral e, apds a cirurgia, por sonda
de alimentacao enteral ou por via oral. Cerca
de dois tergos dos pacientes receberam
quimioterapia ou quimiorradioterapia pré-
operatoria, e 0s pesquisadores realizaram
uma subanalise apenas nesses pacientes,
examinando a correlagao entre o nimero
pré-operatério de anaerobios fecais obriga-
térios representativos ou as concentragoes
fecais de acidos organicos, e a incidéncia de
complicacoes infecciosas pds-operatorias.
Os resultados mostraram que nao houve
diferenca significativa no nimero de anaero-
bios fecais obrigatorios representativos entre
0s dois grupos, enquanto as concentracoes
de dacido acético e acido propiodnico foram
significativamente menores em pacientes
com complicagées. “As concentragoes
pré-operatérias de acido acético, acido
propidnico e acido butirico, que compdem a
maioria dos &cidos graxos de cadeia curta,
tiveram um impacto clinicamente importan-
te”, resumem os autores. Considera-se que
a concentragao de AGCC reflete a funcado da
microbiota intestinal. Assim, a concentragao
de AGCC foi util para prever complicagoes
infecciosas pds-operatdrias no estudo.
Embora o experimento tenha tido algu-
mas limitagcoes, como nimero pequeno de
pacientes, os cientistas afirmam que o uso
de simbidticos pode ser Gtil para modular
0 ambiente intestinal e manter as concen-
tragoes fecais de AGCC. Apds o estudo, os
médicos do Departamento de Cirurgia do
Osaka International Cancer Institute passa-
ram a administrar simbiéticos perioperatorios
atodos os pacientes com cancer de esofago
programados para serem submetidos a
esofagectomia. “Se um paciente apresen-
tar baixas concentracoes de acidos graxos
de cadeia curta apds receber simbiéticos,
deve-se prestar mais atengao durante o pe-
riodo perioperatdrio para prevenir complica-
¢oes infecciosas pos-operatdrias”, orientam.
0 estudo ‘Impact of preoperative fecal short
chain fatty acids on postoperative infectious
complications in esophageal cancer patients’
foi publicado no BMC Gastroenterology
(74 2020) - https://doi.org/10.1186/
$12876-020-01217~y.

Leia mais sobre o0s estudos com
L. casei Shirota em https;//www.
yakult.com.br/portalcientifico/
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tecnologia entrou definitivamen-

te na Medicina e, com isso, os exa-

mes e diagnosticos ficaram mais

precisos, os procedimentos cirur-

gicos estdo mais seguros e os trata-
mentos apresentam resultados mais satisfa-
tdrios. Tudo isso colabora para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes e favorece
os médicos, que podem se concentrar ain-
da mais no ato de cuidar. Na década de
1990, o surgimento da videolaparoscopia —
técnica cirtirgica minimamente invasiva - foi
uma revolucdo devido a diminuicdo da
agressividade nos procedimentos e, hd
cercade 15 anos, surgiu a cirurgia robdtica,
considerada ainda menos invasiva e com
potencial para uma recuperacdo mais rapi-
da. Hoje, ambas as técnicas est&o presentes
em todo o Brasil e cada dia ganham mais

aperfeicoamento gracas ao avango tecnold-
gico de softwares e a internet 5G.

Na Gastroenterologia, a cirurgia roboéti-
ca é aplicavel para diferentes procedimen-
tos, como esofagectomia, gastrectomia,
pancreatectomia, hepatectomia e cirurgias
colorretais. O equipamento robdtico tam-
bém trouxe a possibilidade de minimizar
algumas dificuldades encontradas em de-
terminados procedimentos, como a cirurgia
bariatrica laparoscdpica, por exemplo, na
qual o cirurgido tinha visdo limitada e falta
de ergonomia em pacientes muito obesos. O
estudo ‘Resultados iniciais da primeira série
de casos brasileiros de cirurgia baridtrica
totalmente robdtica’, que tem a participa-
¢do do médico cirurgido Carlos Eduardo
Domene, professor doutor do Departamen-
to de Cirurgia da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sdo Paulo (FMUSP)

e presidente da Sociedade Brasileira de =»
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=» Cirurgia Minimamente Invasiva e Robdtica (Sobracil),
mostra que o uso do rob6 apresenta taxas de compli-
cacOes semelhantes ou menores em relacdo a cirurgia
laparoscdpica convencional, sendo rarissimo o relato de
ocorréncia de fistulas.

O artigo ‘Cirurgia abdominal por robdtica: experién-
cia brasileira inicial’, realizado por médicos do Hospital
SirioLibanés, em Sdo Paulo, descreve as experiéncias com
cirurgias abdominais assistidas por robo entre julho de
2008 e abril de 2010, realizadas em 44 pacientes —a maio-
ria para correcdo de hérnia de hiato ou cirurgia bariatrica.
Com excecdo de um, os demais pacientes tiveram alta no
dia seguinte ao procedimento e ndo houve hemorragia,
necessidade de nova operacdo ou conversao para proce-
dimento laparoscépico.

O pesquisador Ulysses Ribeiro Junior, médico do De-
partamento de Gastroenterologia do Instituto do Cancer
do Estado de Sao Paulo, unidade do Hospital das Clinicas
daFaculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo
(ICESP-HC-FMUSP) - que participou do estudo -, afir-
ma que a Unica complicagio foi uma fistula devido ao
procedimento de clampeamento videolaparoscépico em
operacdo bariatrica. “Isso que nos leva a concluir que a
cirurgia abdominal assistida por robo é segura para os
pacientes, com sangramento reduzido e tempo aceitd-
vel de operagdo, além de ser mais ergondmica para os
cirurgides”, acentua.

TRATAMENTO DO CANCER

A gastrectomia robdtica também tem se mostrado um
método seguro e viavel no tratamento do cancer gastrico.
Pesquisadores do ICESP-HC-FMUSP também desenvol-
veram o artigo ‘Resultados cirdrgicos de curto prazo da
gastrectomia robdtica em comparacdo com a gastrecto-
mia aberta para pacientes com cancer gastrico: um estudo
randomizado’, que comparou os resultados cirtirgicos das
duas técnicas em 60 pacientes. Os pesquisadores identi-
ficaram que a gastrectomia robdtica teve nimero médio
semelhante de linfonodos colhidos, maior tempo cirtirgico
€ menos sangramento em comparacao a cirurgia aberta.

Além disso, as complicacOes pds-operatérias, o tempo
de internacdo e as reinternacoes em 30 dias foram equi-
valentes em ambas as técnicas. “No entanto, a gastrecto-
mia robdtica reduz o sangramento operatério em mais
de 50%. Embora o tempo de cirurgia tenha sido maior
porque estavamos iniciando esse tipo de procedimento,
demonstramos que a gastrectomia robdtica pode ser um
meétodo seguro e viavel no tratamento do cancer gastrico”,
acentua o gastroenterologista Ulysses Ribeiro Junior. O
artigo foi publicado no Journal of Gastrointestinal Surgery.
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Procedimentos

O processo da cirurgia robdtica é mais preciso em relacéo a
videolaparoscopia, pois a visdo 3D das areas a serem operadas
garante maior profundidade, definicéo e avaliacdo da vasculari-
zacdo dos érgdos. Com quatro bracos com pincas que sao inseri-
das no paciente por pequenas incises, o robd cirirgico também
tem um console com visor no qual o cirurgido apoia a cabeca
para ter a visdo 3D durante a cirurgia—o que permite ao médico
fazer movimentos precisos e com mais estabilidade, diminuin-
do o risco de intercorréncias. Por meio de dois joysticks (maos
direita e esquerda) e de pedais, o cirurgido manipula os bracos
do robd. O ultimo componente do equipamento € o carrinho
de video com uma tela na qual a equipe médica, composta por
auxiliares e instrumentadores, acompanha o procedimento.

Como tudo que é novo na Medicina, a cirurgia robdtica tam-
bém trouxe alguns desafios para cirurgides, anestesistas, enfer-
meiros, técnicos e até mesmo engenheiros — que sdo os profissio-
nais responsaveis pelo funcionamento do equipamento. Segun-
do o médico cirurgido Carlos Eduardo Domene, os softwares
disponiveis atualmente criam multiplas possibilidades que
seriam impossiveis em uma cirurgia aberta ou mesmo por lapa-
roscopia. “Os softwares com filtro de tremor, por exemplo, ndo
deixam a méo robdtica tremer e ajudam o médico a realizar os
movimentos com maior exatiddo, enquanto os softwares para
imagem tridimensional em tempo real fornecem ao cirurgiao
uma maior perspectiva do que esta sendo operado”, acentua.

Outra vantagem € que o processo ficou mais ergonémico,
uma vez que o cirurgido trabalha sentado e com apoio nos




estao mais precisos

CarLos Ebuarpo DomENE

bracos, podendo suportar -cirurgias
mais longas. Para o paciente, o proce-
dimento diminui possiveis intercorrén-
cias durante e ap4s o processo cirirgico,
como perda sanguinea e dor, além de
minimizar o risco de infeccéo, permitir
uma internagdo mais curta e possibili-
tar o retorno as atividades normais em
menor tempo.

CUSTO-EFETIVIDADE
Para o médico cirurgido Elinton
Chaim, professor doutor do Departamen-
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to de Cirurgia da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Estadual de
Campinas (FCM-Unicamp), a cirurgia
robdtica tem conseguido comprovar o
custo-efetividade com a diminuigao sig-
nificativa do valor dos equipamentos e
instrumentos.

No Brasil, devido ao custo e a ma-
nutencdo, os robos chegaram primeiro
nos grandes hospitais das capitais, mas,
atualmente, diversos hospitais espalha-
dos pelo Pais estdo adquirindo equipa-
mentos e oferecendo um acesso mais
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ELINTON CHAIM

amplo, tanto aos pacientes da rede de
saude privada quanto para aqueles que
dependem do Sistema Unico de Satde
(SUS). “Com maior utilizacdo e mais
empresas fabricando o equipamento
robdtico, € uma questdo de tempo para
que esteja incorporado na maioria dos
hospitais de médio e grande portes do
SUS. A cirurgia robdtica ndo tem con-
traindicacdo, mas o alto custo ainda é
uma barreira a ser superada para que
atenda cada vez mais pacientes”, pontua
o cirurgido Elinton Chaim.

TELECIRURGIA COMO OPCAO PARA LOCAIS REMOTOS

Apesar dos desafios em relacdo a custo e acesso, a cirurgia
robédtica pode levar o que ha de mais tecnoldgico na Medicina
para locais remotos. Com a chegada da internet 5G, ja estao
sendo testadas as telecirurgias com robos, nas quais o cirurgiao
s controla os joysticks de outro local ou até de outro pais, e 0s
. bragos do robd realizam o procedimento no paciente que
| estd a quildmetros de distancia. Os testes ja estao sendo

@ desenvolvidos em animais e humanos em paises asiaticos,
europeus € nos Estados Unidos, pois é fundamental ter
total seguranca na transmissao dos dados sem atraso para
evitar intercorréncias e riscos a integridade dos pacientes.
No entanto, os professores acreditam que dificilmente o

cirurgiao especializado sera completamente descartado durante

um procedimento, pois o corpo humano tem alteracoes e anoma-

lias que diferem em cada paciente e somente a experiéncia
profissional pode realizar o procedimento correto.

Recentemente, o Smart Tissue Autonomous Robot (STAR),
projetado por uma equipe de pesquisadores da Universidade
Johns Hopkins, nos Estados Unidos, realizou uma anastomose
intestinal em um porco de forma auténoma, sem o controle
de um médico. Publicada na Science Robotics em 2022 sob 0
titulo ‘Autonomous robotic laparoscopic surgery for intestinal
anastomosis’, a experiéncia deu um passo significativo em di-
recao a cirurgia robética totalmente automatizada em humanos.
“A anastomose intestinal € um procedimento que requer um alto
nivel de movimento repetitivo e precisao, e conectar as duas
extremidades de um intestino € uma etapa desafiadora da cirurgia
gastrointestinal, exigindo que o cirurgido suture com alta precisao
e consisténcia. Mesmo o menor tremor na mao ou um ponto mal
colocado pode resultar em um vazamento intestinal que pode ter
complicagoes catastroficas para o paciente”, afirmam os autores
do experimento. ®
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ENTRE AS MAIS ABRANGENTES

Adenilde Bringel

mbora nao esteja entre as especialidades médicas mais procuradas no Brasil, a Gastroenterologia é considerada uma das
areas mais importantes da Medicina. Afinal, é a area responsavel pelo diagndstico e tratamento das intimeras enfermidades
que atingem o sistema gastrointestinal humano, que é de profunda complexidade e fundamental a vida. Presidente da Fede-
racao Brasileira de Gastroenterologia (FBG), 0 médico Sérgio Pessoa afirma que é preciso ampliar o niimero de especialistas
na area - ainda muito baixo para a demanda brasileira - e, para isso, a FBG tem um programa que visa estimular os jovens
médicos a optarem pela carreira, além de oferecer cursos on-line de aperfeicoamento para outros especialistas. O presidente, que
também é chefe do Servico de Gastroenterologia do Hospital Geral de Fortaleza e gastroenterologista e hepatologista da Clinica
Progastro, também na capital cearense, acrescenta que a atuacao do gastroenterologista demanda muita sensibilidade, habilidades
manuais e algum refinamento para que os pacientes sejam adequadamente tratados, e essa pode ser uma das razoes de as mulheres

escolherem e terem sucesso na carreira.

Quais foram as mudancas mais signi-
ficativas da area nas tultimas décadas?

Aespecialidade talvez seja uma das mais
abrangentes na drea médica, porque
engloba um niimero muito significativo
de drgdos, com doengas extremamente
complexas e, que nos tltimos anos, tive-
ram profundas mudangas e profundos
avangos, tanto em termos de diagnosti-
cos como em termos terapéuticos. Pode-
mos ressaltar as doengas funcionais, por
exemplo, que representam de 30% a 40%
das consultas do gastroenterologista. Es-
sas sdo doengas em que o individuo apre-
senta sintomas meio inexplicdveis e que
ndo se correlacionam, na maioria das
vezes, com alteragoes laboratoriais ou
com alteragbes em métodos de imagens
e que, em muitos casos, acompanham es-
ses pacientes por toda a vida. Tivemos,
nos ultimos anos, a atualizagdo dos cri-
térios da Fundagdo Roma (RomalV) que
nos auxiliam no diagndstico dessas doen-
cas. Eaprdépria adaptagdo e melhora dos
meétodos endoscopicos com exames mais
apurados, com detalhamento de imagens
e com a possibilidade de chegarmos a or-
gdos como o intestino delgado também
representa um avango significativo. Na
realidade, a Gastroenterologia é uma es-
pecialidade que trabalha com uma base
tecnoldgica muito grande. No momento
em que os métodos endoscopicos melho-
ram e que os métodos de imagem —como
tomografias e ressondncias magnéticas
— ganham a capacidade de melhorar o
estudo das lesoes créonicas do figado ou

do pdncreas, por exemplo, nossa especia-
lidade também melhora.

O que essas mudancgas significaram
para diagndsticos e tratamentos?

Em termos de terapéutica, eu considera-
ria trés questoes fundamentais das tilti-
mas décadas. Primeiro, a consolidacdo
da bactéria H. pylori como agente carci-
nogénico e que, se tratarmos, podemos
curar a tlcera péptica, uma doenga que
antigamente era incurdvel. Segundo, o
tratamento da hepatite C que, quando
formos estudar a Histéria da Medici-
na, daqui a algumas décadas, serd um
capitulo de relevdncia porque era uma
doenga em que tinhamos a possibilidade
de tratar apenas 40% das pessoas com
medicamentos injetdveis e de muito efeito
colateral e, hoje, com dois comprimidos
no prazo de 60 a 90 dias, sem qualquer
efeito colateral, conseguimos curar pra-
ticamente 95% dos pacientes. O terceiro
€ comrelagdo a doenca inflamatdria in-
testinal (DII), representada pela doen¢a
de Crohn e pela retocolite ulcerativa, que
sdo doengas cronicas e, ds vezes, de evo-
lugdo absolutamente imprevisivel. Essas
doengas levam a situagdes muito graves,
internagoes repetidas por obstrugoes, por
sangramento, por transformagdo malig-
na. Hoje, dispomos de drogas bioldgicas
que mudaram a historia natural dessas
doengas e permitem uma qualidade de
vida muito boa para os pacientes. Em li-
nhas gerais, sdo esses os grandes avangos
da drea nas ultimas décadas.
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O aumento de casos dessas e de ou-
tras enfermidades pode ser justifica-
do também devido ao avanco na drea,
especialmente nos diagndsticos?

Sim, e eu diria que temos dois aspectos.
Primeiro, conquistamos uma maior
capacidade de diagnosticar doengas e
temos, em nivel mundial, pelas diversas
associagoes de Gastroenterologia, cam-
panhas de esclarecimento a populagdo,
0 quefaz com que as pessoas fiquem mais
alertas para determinados sintomas. Isso
¢ um fato que, claramente, aumenta o
diagndstico. Mas, claro, os métodos mais
aperfeicoados e mais disponiveis também
elevam a possibilidade do diagndstico,
embora algumas doengas realmente te-
nham aumentado em todo o mundo. E
precisamos discutir essas doengas!

Quais doencas estdo nesta lista?

Por exemplo, vdrias doengas do aparelho
digestivo estdo relacionadas a explosdo
da obesidade e da sindrome metabdlica,
que sdo os grandes problemas da socie-
dade moderna. Percebemos, depois da
pandemia, o aumento das doengas fun-
cionais do aparelho digestivo e ficamos
na ditvida se € devido a uma microinfla-
magdo crénica causada pelo préprio
virus SARS-CoV-2 ou um disturbio com
osubstrato psicoldgico, por conta do tem-
podeisolamento. Serd que nosso sistema
imune, principalmente das criangas, ndo
mudou com o isolamento, e as criangas
se tornaram mais suscetiveis a algumas
doencas porque, durante dois anos, ndo
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foram expostas a alguns antigenos? Serd

que os multiplos tratamentos que foram
usados de forma indiscriminada e, ds
veges, injustificada, ndo vdo impactar
na resisténcia bacteriana ou no apare-
cimento de outras condi¢bes? O mundo
mudou e a Gastroenterologia também
vive essa expectativa. Mas, claramente,
temos grupos de doencgas que hoje sdo
mais frequentes e mais diagnosticadas.

Adolescentes e criancas também tém
desenvolvido doencas de adultos mui-
to precocemente, inclusive DII. O que
esta acontecendo?

Hipdcrates jd dizia que todas as doencas
comegam na comida e no intestino! Pa-
radoxalmente, as doengas inflamatorias
aumentam quando melhoram as condi-
¢Oes sanitdrias da populagdo. Existe um
estudo inglés mostrando que, na revolu-
¢do industrial e no pés-guerra, quando
os ingleses passaram a ter acesso a dgua
encanada de boa qualidade, a um melhor
sistema de esgoto e a dgua aquecida, as
doencas inflamatorias intestinais apare-
ceram. Isso envolve a ‘teoria do menino
sujo’ e do ‘menino limpo’, que diz que
‘menino bom € menino sujo’, menino que
come comida do chdo, que engatinha na
casa toda, que lambe o chdo. Essa teoria
nos diz que se a crianca tem contato com
alguns antigenos vai preparar o sistema
imunoldgico para a guerra que enfren-
tard no futuro. Se ndo tem contato com
esses antigenos, noinicio da adolescéncia
aumentam as doengas atopicas, asma,
alergia, urticdria, doengas imunoldgicas
edoencas inflamatdrias intestinais. Além
disso, as criangas tém uma atividade fisi-
ca menor do que tinham no passado, e
a principal diversdo da grande maioria
hoje € o celular ou videos na televisdo,
até por questoes de seguranga. Nenhuma
crianca vai mais para a escola a pé ou
de bicicleta. O padrdo de alimentagdo
mudou totalmente, e temos alimentos
ricos em frutose, ultraprocessados, hiper-
caloricos, que sdo mais baratos e mais
acessiveis do que a alimentagdo sauddvel.

“O mundo mudou e a Gastroenterologia
também vive essa expectativa, mas,

claramente, temos grupos de doengas que
hoje sao mais frequentes e mais diagnosticadas.”

E ndo podemos desconectar as doengas
digestivas da sociedade. Sempre digo que
a doenga mais cruel e mais vergonhosa
do aparelho digestivo € a fome. Enquanto
ndo discutirmos isso ndo caminharemos
no bdsico, que € fazer com que as pessoas
sealimentem bem, de forma correta, com
a quantidade necessdria e com alimento
queseja sauddvel. A partir dai, temos um
desencadear de doengas e ndo temos con-
trole; lembrando que é muito mais caro
tratar do que prevenir.

O Ministério da Saude aponta que as
doencas cronicas do trato digestivo
estdo entre as principais causas de
morte no Brasil. Por que isso ocorre?

Realmente, em hospitais de alta comple-
xidade a Gastroenterologia tercidria é
uma enfermaria onde a mortalidade é
muito alta e, talvez, so seja compara-
da a mortalidade no servico de Onco-
logia. Nessa enfermaria hd pacientes
com hemorragias digestivas e miiltiplas
comorbidades, hipertensos, diabéticos,
idosos que tomam anticoagulante e infec-
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tam com facilidade, portadores de cirrose
hepdtica cuja tinica fase de tratamento é
o transplante, que nem sempre consegue
chegar... As proprias doencas neopldsi-
cas do aparelho digestivo que internam
nessas enfermarias, como cdncer de es-
témago, pancreas, figado e de intestino
avangado sdo doengas de alta letalidade.
Recentemente, por ocasido da campanha
Margo Azul, tivemos acesso a alguns
dados do Ministério da Satide que nos
assustaram. Embora nos mostrem que
conseguimos diagnosticar mais cancer de
intestino, normalmente diagnosticamos
em fase muito avancada, na qual a pos-
sibilidade de tratamento é muito peque-
na. E sabemos que o cdncer de intestino
¢ absolutamente prevenivel, desde que o
paciente possa fazer um exame de sangue
oculto nas fezes ou uma colonoscopia,
dentro dos protocolos de prevengdo. As
pancreatites agudas graves também sdo
de altissima mortalidade. E as doengas
inflamatorias intestinais, nas suas for-
mas complicadas e avan¢adas com tra-
tamento que ndo foi precoce, também
trazem uma morbidade e mortalidade
muito altas. Outrarealidade que se apre-
senta € o envelhecimento da populacdo,
porque muitas dessas doencas também
témrelacdo com o envelhecimento. O des-
fecho do paciente também tem muito a
ver com a polimedicagdo e com as comor-
bidades que apresenta. Sem ditvida, ¢ um
cendrio preocupante e temos de discutir
qual caminho, no Brasil, devemos tomar.

Quais sao os grandes desafios da area
diante deste quadro?

O censo mostra que o Brasil tem 200
milhées de habitantes e calcula-se que
em torno de 20% a 25% dessas pessoas
tenham algum tipo de morbidade do
aparelho digestivo, seja mais leve, seja
mais severo — isso dd 40 milhées de bra-
sileiros. No recente censo do Conselho Fe-
deral de Medicina (CEM), declararam-se
gastroenterologistas em torno de 6 mil
meédicos. Portanto, temos 40 milhées de
pacientes para serem atendidos por 6 mil
especialistas, o que dd cerca de 6,5 mil
pessoas para cada gastroenterologista. E
sabemos que a maioria deles estd concen-
trada nos grandes centros urbanos. Estd
ai o tamanho do nosso desafio!

Estou ha 35 anos
nessa vida e tem horas
em que precisamos
mais contar estrelas do
que contar moedas.
E essa € a nossa
felicidade, a nossa
satisfacao pessoal de
servir, de ajudar ...

Como é possivel ampliar o nimero de
especialistas na area?

Isso ndo se resolve com medidas isoladas
e ndo se resolve com medidas de curto
prazo. Essas medidas devem ser politicas
de Estado e ndo politicas de governo. Ne-
nhum pais continental leva especialistas
as dreas remotas, e essa realidade ndo é
s6 brasileira. O Canadd tem esse proble-
ma e importa médico para ir aos locais
gelados; nos Estados Unidos hd locais
em que ndo hd médicos; na propria Eu-
ropa, paises como Dinamarca e Finldn-
dia, que sdo pequenos, tém necessidade,
as veges, de importar médicos por conta
dessa dificuldade. A primeira politica é
uma politica publica de Estado que pas-
sa, claramente, pela carreira do médico
que, a meu ver, deveria ser uma carreira
semelhante a do Judicidrio — em que o
médico tivesse um saldrio razodvel pa-
ra que pudesse criar sua familia e viver
decentemente mesmo no local de dificil
acesso, mas que fosse garantida uma
progressdo de carreira. O médico come-
caria em uma cidade pequena e, depois
de cinco, 10 anos, progrediria para uma
cidade intermedidria, até que chegasse
a uma capital e, as vezes, até Brasilia.
Isso é um fator motivador para umjovem
médico logo que termine a faculdade,
para que adquira capacidades minimas
para atuar. Também temos a abertura
indiscriminada de faculdades, e a ndo
preocupagdo com a formagdo do médi-
co vai ter impacto na estruturagdo dessa
carreira. Para atender a essa demanda
tdo necessdria em nosso Pais, o médico
precisaria ter uma garantia minima de
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um saldrio decente, de uma politica sa-
larial progressiva a medida que ascende
nacarreirae a possibilidade, também, de
crescimento em termos geogrdficos, para
quesaia de uma cidade pequena e um dia
chegue em um grande centro urbano. Se
organizarmos isso, jd resolvemos muita
coisa na Medicina primdria.

Como a FBG pode ajudar?

A Federagdo pode cobrar esse tipo de poli-
tica puiblica, posicionar-se a favordo que
é politica publica correta ou incorreta, o
que é formagdo médica correta ou incor-
reta, e jd estamos fazendo isso. No Bra-
sil, temos gastroenterologistas formados
por residéncia médica credenciadas pelo
Ministério da Educacdo, que € 6rgdo bali-
zador, mas também temos vdrios centros
formadores de pés-graduacdo que ndo
tinham regulamentagdo, e a Federagdo
estd oferecendo regulamentagdo. O cur-
so formador solicita a FBG uma visita
da nossa comissdo e avaliamos se tem
uma capacidade semelhante a de uma
residéncia médica e, se sim, é tratado
como tal — inclusive com a possibilidade
de que os médicos que fizeram essa pos-
graduagdo possam fazer a prova de titulo
deespecialista da FBG. Se o centro de pos-
graduagdo ndo se adequa as normas, va-
mos dar as ferramentas para que se ade-
que e que possa solicitar, no futuro, uma
reavaliagdo. Esse € o primeiro papel. O
segundo é o de disseminagdo da informa-
¢do. Temos as segundas-feiras um curso
de duas horas, on-line, baseado em dois
casos clinicos com as principais doengas
do aparelho digestivo. Depois, grandes
experts da Gastroenterologia discorrem
sobre os casos. Em seguida, fica aberto
um chat. A cada semana, cerca de 1,5
mil médicos, de vdrios locais do Brasil,
participam dos cursos. Procuramos levar
a mesma informacdo que € passada nos
congressos nesses cursos on-line. Temos
um terceiro programa de suma impor-
tdncia que se chama Jovem Gastro, por
meio do qual procuramos aumentar
o interesse pela Gastroenterologia por
residentes e jovens médicos, fornecendo
informagdo de qualidade para que jd
possam, no inicio da carreira, iniciar
uma formagdo complementar muito
bem definida e de muito boa qualidade.



A Demografia Médica 2023 mostrou
que 13 das 55 especialidades reiunem
perto de 70% dos registros no Brasil,
mas a Gastroenterologia ndo esta nes-
se grupo. Por qué?

Se formos analisar as 13 especialidades,
no grupo estdo as que mais trabalham
com procedimentos intervencionistas
ou de diagnostico. Isso significa que,
financeiramente, sdo mais rentdveis — e
ndo podemos fugir disso, porque vivemos
no capitalismo. A Gastroenterologia
também € uma especialidade de muito
trabalho; lidamos com doencas extre-
mamente graves, com desfechos impre-
visiveis, com pacientes que nos procuram
a toda hora, todo dia com alguma per-
gunta, um questionamento. Porum lado,
pode-se vislumbrar a ideia de que ¢ uma
especialidade de muito trabalho que pode
impactar na qualidade devida e, por ou-
trolado, no rendimento financeiro—que
pode ndo ser o que alguns jovens esperam
evislumbram e que outras especialidades
ofereceriam de forma mais rdpida e efeti-
va. Certamente, temos de trabalhar com
essas duas ideias, mas também podemos
desfazé-las porque, por exemplo, o gas-
troenterologista pode ser endoscopista e
ganhar mais; pode fazer estudo da mo-
tilidade digestiva ou ser um expert em
doenca inflamatdria intestinal e serd
reconhecido por seus pares e pelos pacien-
tes. Estou hd 35 anos nessavida e tem ho-
ras em que precisamos mais contar estre-
las do que contar moedas. E essa é anossa
felicidade, a nossa satisfacdo pessoal de
servir, de ajudar alguém que estd preci-
sando, de saber que posso transformar a
vida de um jovem que ndo trabalhava e
nem estudava com o tratamento da sua
doenc¢a; que com um antibidtico posso
evitar a evolugdo de uma tilcera para um
cdncer; que ao tratar a hepatite C pos-
so brecar a disseminagdo dessa doenca
terrtvel em uma comunidade. Acho que
hd alguns beneficios a mais do que pen-
sar so na nossa qualidade de vida e no
ganho financeiro. Vivemos em um pais
pobreeso tem a oportunidade que tive de
estudar Medicina, e que outros especia-
listas nas vdrias dreas tiveram, de 10%
a 15% da populacdo. Nos que estudamos
em escolas publicas, fizemos residéncias
em hospitais puiblicos onde a populagdo

A Gastroenterologia
tem algumas
peculiaridades e é
uma especialidade de
muita sensibilidade.
Temos de entender os
dramas, os sofrimentos,
as angustias dos
nossos pacientes...

carente serviu de meio para que pudes-
semos aprender e nos aperfeicoar, temos
de dar algo em troca e ndo pensar apenas
na nossa realizagdo pessoal.

De forma geral, qual é o perfil do gas-
troenterologista e por que as mulhe-
res optam mais pela especialidade?

Ainda temos uma pequena predomi-
ndncia de homens na drea, mas, em
cinco ou 10 anos, as mulheres deverdo
ser maioria. No meu servigo no Hospital
Geral de Fortaleza somos dois homens e
seis mulheres maravilhosas e que traba-
lham muito bem. A grande maioria dos
residentes que formei também sdo mu-
lheres e, nos congressos, vemos uma pre-
domindncia feminina. Talvez seja porque
na Gastroenterologia € preciso ter muito
carinho, e 0 homem tem de ter um lado
feminino de percepg¢do de coisas que ndo
estdo na suafrente, tem de perceber o que
estd ocorrendo com o paciente. Algumas
habilidades manuais na endoscopia e na
propria motilidade também demandam
de um refinamento. Eu diria que esse é
um caminho sem volta na Gastroen-
terologia. As mulheres, embora ainda
ndo estejam dominando, vdo cursar por
essa curva ascendente e surpreendente.
Costumo digzer que a Gastroenterologia
¢ mulher e a Federagdo ¢ mulher.

As mulheres recebem um tratamento
diferenciado na FBG?

Temos um programa que se chama FBG
Mulher, e a nossa determinagdo ¢ levar
informagdo de doenca gastroenterologica
de mulher para mulher. Temos de discu-

SERGIO PESSOA

tir gesta¢do e doencas digestivas, con-
tracepgdo e doengas digestivas, aspectos
da sexualidade e doengas digestivas,
maternidade e doengas digestivas, pois
estdo todas interligadas. Por exemplo, a
sexualidade de um homem portador de
doenga inflamatdria intestinal que tem
uma colostomia ¢ absolutamente dife-
rente de uma mulher colostomizada. A
sexualidade de uma adolescente que tem
uma doenga no perineo, por uma DII,
tem de ser discutida e tratada de forma
diferente, e acho que conversa de mulher
paramulher é melhor. A Gastroenterolo-
gia tem algumas peculiaridades e ¢ uma
especialidade de muita sensibilidade.
Temos de entender os dramas, os sofri-
mentos, 0s questionamentos, as angtis-
tias, as relagoes familiares dos nossos
pacientes para que possamos tratar de
forma efetiva e, as vezes, as mulheres tém
um entendimento maior e mais pacién-
cia. Nos, homens, temos de desenvolver o
nosso lado feminino para que possamos
dar guarida a todas as necessidades que
aparecem nos consultérios e hospitais.

Quais sao seus grandes desafios e me-
tas para a gestao na FBG?

Tenho alguns pilares e pretendo deixar
essamarca. O primeiro € a disseminagdo
da informacdo. A pandemia nos trouxe o
entendimento de que podemos dissemi-
nar informagdo para qualquer lugar do
mundo pelo celular ou da tela do com-
putador. O curso anual de atualizag@o
em Gastroenterologia foi uma ideia ge-
nial do meu antecessor, o professor Décio
Chinzon, que € generosissimo e desenca-
deou esse movimento. Estamos aperfei-
coando e aumentando a participagdo.
Levarinformagdo de qualidade, formaro
médico com informagdo de credibilidade
€ uma das marcas que eu queria conso-
lidar. O segundo € tentar transformar a
Federagdo Brasileira de Gastroenterolo-
gia em uma entidade reconhecida pela
sociedade civil. A FBG precisa discutir
fome, adequagdo da mulher no mercado
de trabalho, ensino médico, e precisa, ds
vezes, colocar o dedo em algumas feridas
polémicas. O terceiro é deixarum legado
de que passei por aqui e alguma coisa de
diferente e de positiva eu fiz. Se eu con-
seguir fazer isso, me sinto realizado. ®

Apontfe a cmera do seu celular
para o QR Code ao lado para ler
a integra da matéria em nosso site!
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ALIVIO QUE VEM DA TERRA

CONHECIMENTO
ADQUIRIDO POR MEIO
DOS ANTEPASSADOS,
AS PLANTAS MEDICINAIS
TAMBEM PODEM
COLABORAR COM
DISTURBIOS DO SISTEMA
GASTROINTESTINAL

Elessandra Asevedo
Especial para Super Sauddvel

uso de plantas medicinais é
um recurso popular para alivio
de sintomas, tratamento e cura
de enfermidades, principalmen-
te no caso de doencas e agravos
ndo transmissiveis. Com registro de apli-
cacdo na China ha 5 mil anos, a pratica é
amplamente utilizada por parte da popu-
lacdo mundial como solucéo alternativa
para o alivio de problemas de satide. A
dificuldade que muitas comunidades
tém de adquirir medicamentos alopa-
ticos ou atendimento médico também
estimula para que os ensinamentos dos
antepassados sejam seguidos até hoje, e
as pesquisas cientificas colaboram para a
propagacdo dos beneficios por meio da
demonstracdo de eficdcia, seguranca e
mecanismo de acdo de moléculas presen-
tes nessas espécies. Utilizadas sozinhas
ou em associacdo com medicamentos
sintéticos e outras terapias, as plantas
medicinais favorecem, inclusive, a re-
tirada de algum remédio da prescricdo
médica, como os ansioliticos, por atua-
rem sinergicamente. Além disso, podem
ser utilizadas como terapia preferencial
para doencas de baixa gravidade que ndo
possuem opcao sintética disponivel.
Dentro do universo fitoterdpico, hd
uma grande diversidade de plantas que

Marcio TREVISAN

sao utilizadas como prevencao e combate
aenfermidades do trato gastrointestinal,
como ulcera e gastrite. E, em muitos ca-
sos, as plantas com propriedades curati-
vas sdo as principais alternativas para o
tratamento desses distirbios em comu-
nidades por todo o mundo, incluindo o
Brasil, sobretudo na zona rural — caren-
te de recursos médicos. Muitas dessas
espécies possuem efeitos cicatrizante,
anti-inflamatdrio, digestivo e neutrali-
zador de acidez. O boldo, por exemplo,
€ conhecido milenarmente por ajudar
nos problemas no figado, na vesicula
e no pancreas. “A semente de sucupira
tem atividade anti-inflamatdria e po-
tencial cicatrizante, assim como a erva
de bugre. O cordéo de frade também €
bastante utilizado como anti-inflamaté-
rio. Para azia, no Sul do Brasil usa-se a
folha de guanxuma. Sou daquela regido
e adquiri esse conhecimento com o meu
avo”, exemplifica o bioquimico e farma-
céutico Marcio Trevisan, pesquisador do
Programa de Mestrado e Doutorado em
Ciéncias do Ambiente da Universidade
Federal do Tocantins (UFT).

A colite ulcerativa é foco dos pesqui-
sadores do Laboratério de Farmacolo-
gia do Trato Gastrointestinal e Dor da
Universidade Federal do Parana (UFPR),
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Maria FERNANDA DE PAuLA WERNER

que estudam a Acmella oleracea, planta
nativa do Brasil e conhecida como jam-
bu, cuja flor € mascada pela populacdo
para alivio da dor de dente. Por causa
dos polissacarideos, a espécie tem um
efeito gastroprotetor que levou os pes-
quisadores a analisar os beneficios em
modelos animais com a doenca. “Obser-
vamos melhora da colite, prevenindo o
encurtamento do c6lon e diminuindo a
quantidade de sangue presente nas fezes
e a diarreia. O mais interessante € que
os estudos in vitro em células humanas
mostraram a atividade imunomodulado-
ra dos polissacarideos na resposta infla-
matdria, melhorando a inflamacéo e a
barreira intestinal, e evitando a entrada
de bactérias patogénicas e a disbiose in-
testinal”, detalha a pesquisadora Maria
Fernanda de Paula Werner, professora
doutora do Departamento de Farma-
cologia, membro do Programa de Pds-
graduacdo em Farmacologia e coorde-
nadora do Laboratério de Farmacologia
do Trato Gastrointestinal e Dor da UFPR.

A pesquisadora acrescenta que hd
chés capazes de proteger o estobmago
contra ulcera e gastrite, e alguns podem
até ter efeito semelhante ao medicamen-
to alopatico Omeprazol — um dos mais
utilizados —, como a espinheira santa,



Luisa Mota pA Siva

mas, sem os efeitos colaterais adversos
do remédio. Recentemente, o grupo da
UFPR realizou um estudo com uma su-
culenta chamada Sedum dendroideum,
conhecida como bdlsamo, que tem indi-
cacdo para tratar problemas gastrointes-
tinais. “A planta ornamental também é
utilizada em saladas, sucos ou infusoes.
Optamos pelo infuso das folhas por
conta do sabor e demonstramos a alta
eficacia em relacdo a gastroprotecdo,
sem alterar a secrecdo acida géstrica”,
detalha a professora Maria Fernanda de
Paula Werner.

Fotos: Arquivo pessoal

A atividade antiulcerogénica
de diferentes espécies des-
pertou interesse em tra-
balhos desenvolvidos nos
ultimos anos. “Com
o estudo ‘Atividade
gastroprotetora e
efeito sobre a fun-
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trica de ratas das
folhas de Arctium
lappa L., demonstramos o po-
tencial terapéutico da planta, popular-
mente conhecida como bardana, na pre-
vencao e cicatrizacdo de tilceras géstricas
em condicOes normais e aumentadas de
glicemia, além de favorecer as alteracoes
da motilidade gastrica em ratas diabéti-
cas”, pontua a farmacéutica Luisa Mota
da Silva, professora doutora do Departa-
mento de Farmacologia da Universida-
de Federal de Santa Catarina (UFSC),
bolsista de Produtividade em Pesquisa e
lider do Grupo de Pesquisa no Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico (CNPq) de Avaliacdo Bio-
légica de Produtos Naturais e Sintéticos.
No experimento ‘Acdo de extratos de
plantas medicinais sobre a motilidade

do trato gastrointestinal’, realizado na
UFPR, os pesquisadores observaram os
beneficios de trés plantas para melhorar
o transito intestinal: extrato de Persea
major Kopp, cujo nome popular € pau de
Andrade ou abacateiro do mato; Piper
mollicomum Kunth, conhecida como ja-
borandi; e Serjania erecta Radlk, chama-
da de cinco-folhas. O resultado mostrou
que os extratos do abacateiro do mato e
do jaborandi aumentaram o transito in-
testinal, sendo que o primeiro também
aumentou o esvaziamento gastrico, e o
cinco-folhas ndo alterou a motilidade
gastrointestinal.

As receitas milenares podem envolver folhas, flores, frutos,
sementes, partes que crescem embaixo da terra e cascas,
mas, de acordo com a anélise brasileira ‘Plantas medicinais e
0 cendrio da atencao farmacéutica no tratamento de disturbios
gastrointestinais’, realizada em parceria com a UFT e publicada no
Brazilian Journal of Development, a folha € a parte mais aplicada
nas receitas (totalizando 55%), seguida da casca com 16%, raiz,
rizoma e sementes com 13% cada, e polpa com 3%. A aplicabi-
lidade de plantas no tratamento de determinadas enfermidades
€ uma alternativa acessivel e satisfatéria, porém, sua utilizacao
na terapéutica deve ser limitada. “O conhecimento sobre a forma
correta de preparacao € essencial, levando em consideracao que
diferentes partes de uma mesma planta podem ter substancias
distintas e apresentar outros efeitos terapéuticos, e até mesmo
toxicos”, avisa o pesquisador Marcio Trevisan.

A cartilha de orientacoes sobre o uso de fitoterapicos e
plantas medicinais da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) reforca que, como qualquer medicamento, a utilizagao
incorreta desses compostos pode ocasionar problemas nos sis-
temas nervoso, renal e hepatico, além de alteracoes na pressao
arterial que podem levar a internagdes hospitalares e, em casos
mais graves, a morte. A procedéncia também é fundamental para
garantir a seguranga em relagao ao plantio, uso de agrotéxicos e
armazenamento. “Outro ponto importante é que, muitas vezes,
0 uso das plantas pode mascarar o sintoma de alguma doenca
mais séria. A diarreia, por exemplo, pode ser sinal de algo mais
grave. E preciso entender que, se ndo desaparecer o sintoma, o
paciente tem de procurar ajuda médica para descobrir a causa
do problema”, enfatiza a pesquisadora Maria Fernanda de Paula
Werner, da UFPR.
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SAUDE

O uso de plantas medicinais no cui-
dado e na promocdo da satide tem reco-
nhecimento da Organizacdo Mundial
da Saide (OMS) desde 1978, quando
a entidade expressou, na Declaracéo de
AlmaAta, a posicdo a respeito da neces-
sidade de valorizar a utilizacdo desses
recursos naturais e eficazes no ambito
sanitdrio — uma vez que 80% da popula-
cdo mundial ja utilizava plantas medici-
nais ou preparacdes na atencdo primaria
a saude. Em 2006, foi criada no Brasil a
Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterdpicos que visa, entre outros,
garantir a populacdo o acesso seguro e
o uso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos. Em 2010 foi instituciona-
lizado o Programa Farmdcia Viva, que
abrange o cultivo e o beneficiamento de
plantas medicinais, além da dispensagao
de fitoterapicos na forma de preparacoes
magistrais e oficinais.

Segundo o doutor em Ciéncia, Rafael
Poloni, coordenador geral de Assisténcia
Farmaceéutica Basica do Departamento
de Assisténcia Farmacéutica e Insumos

Estratégicos da Secretaria de Ciéncia,
Tecnologia, Inovagao e Complexo da Sau-
de do Ministério da Satide, uma planta
¢ considerada medicinal quando possui
substancias que, ao serem administradas
no ser humano, podem prevenir, curar ou
tratar doencas. E, ao obter um medica-
mento a partir de uma planta medicinal,
este é chamado de fitoterapico. “O uso
de plantas medicinais e fitoterapicos faz
parte dos cuidados em saide no Brasil,
que detém muitos conhecimentos tra-
dicionais acerca de espécies relevantes
do ponto de vista terapéutico. De forma
geral, o consumo desses produtos ocor-
re em grande parte da populacdo, que
confia nesse tipo de terapéutica porque
observa sua efetividade”, pontua.

Esse conhecimento popular sobre as
plantas medicinais, denominado etnobo-
tanico, foi adquirido da vivéncia em con-
junto com a natureza e as praticas locais,
e é passado entre as geracoes dentro da
familia ou nas comunidades, como qui-
lombolas e indigenas. “Pela experimen-
tacdo, por meio dos erros e acertos, esse

DISPONIBILIDADE NO SUS

RAFAEL PoLoni

conjunto de plantas traz um respaldo
cultural e conhecimento empirico que
possibilita usa-lo para fins medicinais.
Em um segundo momento, a ciéncia faz
oresgate do conhecimento etnobotanico
e realiza testes farmacoldgicos em labo-
ratorio para verificar os efeitos, por meio
da experimentagdo em animais e células,
gerando dados cientificos que confirmam
a eficacia e seguranca”, afirma a farma-
céutica Luisa Mota da Silva, da UFSC.

No Brasil, ha 12 fitoterapicos na

_Relacao Nacional de Medicamentos

* Essenciais (Rename) que podem

ser adquiridos com recursos federal,

uma movimentac&o crescente entre

os usudrios do Sistema Unico de Satide (SUS). Parte das plantas me-
dicinais reconhecidas pelo governo pode ser utilizada para diferentes
afeccdes comuns do sistema gastrointestinal, como alcachofra para
tratamento dos sintomas de dispepsia funcional, cascara-sagrada
para obstipacao intestinal, espinheira-santa no tratamento de gastrite
e Ulcera gastroduodenal, hortela para sindrome do célon irritével e
flatuléncia, e plantago nos casos de obstipacao e sindrome do célon
irritavel. “A dispensacao de plantas medicinais e fitoterapicos no SUS
acontece como qualguer outro medicamento”, afirma Rafael Poloni.
Protocolos com os fitoterapicos disponiveis em cada localidade
sao elaborados e validados por profissionais da salde e, ap6s 0s
treinamentos, os prescritores habilitados elaboram receituarios com
informacdes que orientam o uso racional, seguro e eficaz de plantas
medicinais e fitoterapicos em diversas formas, podendo ser in natura,
coletados nas unidades de salde, secos, manipulados ou prepara-
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dos em Farmdcias Vivas e, ainda, fitoterapicos industrializados. O
bioguimico e farmacéutico Marcio Trevisan destaca a importancia de
o0 Brasil valorizar as plantas medicinais, pois trata-se de um pais que
abriga a maior parte da Amazonia — composta por 22% das plantas
de interesse medicinal e com mais de 7 mil taxons (tipos de plantas
nativas que envolvem géneros e familias) que tém caracteristicas
de serem terapéuticos, embora ainda nao tenham sido testados.
“Ainda temos muito o0 que pesquisar, e todos 0s medicamentos
alopaticos que existem hoje sao frutos dos estudos com uma planta
para chegar a matéria-prima necesséria para o desenvolvimento do
remédio”, ressalta o pesquisador da UFT. De acordo com a Pesquisa
Nacional de Satde (PNS) do Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE), realizada em 2019, 8,8% dos entrevistados relatou
afastamento do trabalho por ocorréncia de disturbios do sistema
gastrointestinal, indice que ultrapassou a auséncia por problemas
cardiovasculares (7,1%) e salide mental (6,2%). Os problemas gastri-
cos, como dispepsia e refluxo gastroesofégico, podem ter uma longa
duracao e levar ao absenteismo, mas os transtornos intestinais, como
dor abdominal, constipacao e diarreia, sdo 0s mais socialmente debi-
litantes, impactando negativamente na qualidade de vida. ®

Ascom/Ministério da Saude
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MICROBIOTA & PROBIOTICOS

MICRORGANISMOS NO
COMANDO DA SAUDE

O MICROBIOMA
INTESTINAL E O
MAIS IMPORTANTE
DO CORPO
HUMANO

E ESTUDOS
CONFIRMAM
SUA INFLUENCIA
EM DIFERENTES
ORGAOS E
SISTEMAS

Adenilde Bringel
ientistas de inimeros paises, in-
cluindo o Brasil, trabalham para
identificar o papel do microbioma in-
testinal humano e sua influéncia na
satide e na doenca. Nos tiltimos anos,

gracas ao desenvolvimento de estudos meta-
genomicos sofisticados e ao acesso a técnicas
inovadoras, os pesquisadores tém conseguido
entender melhor as interacoes entre esse mi-
crobioma formado por trilhdes de bactérias,
fungos, virus e arqueas (organismos unice-
lulares procariontes) e seu envolvimento em
muitos processos bioldgicos basicos, como re-
gulacdo do desenvolvimento epitelial, modu-
lacdo do fendtipo metabdlico e estimulacao da
imunidade inata. Além disso, os estudos ava-
liam as influéncias ambientais e dietéticas nas
interacOes microbianas e, mais recentemente,
o papel do eixo cérebro-intestino-microbiota
para o desenvolvimento de doencas neurode-
generativas e neuropsiquiatricas, assim como
nos disttrbios do neurodesenvolvimento co-
mo o transtorno de espectro autista.

Cada vez mais evidéncias confirmam que
esse complexo ecossistema produz metabo-
litos, moléculas de sinalizacdo, proteinas,
peptideos, polissacarideos, dcidos nucleicos
(DNA estrutural e RNA), elementos genéti-
cos moveis, toxinas, moléculas organicas e
inorgénicas que determinam uma série de
atividades no organismo. Sem os microrga-
nismos que compdem a microbiota intestinal
o ser humano néo poderia sobreviver, porque

sdo fundamentais para a conversao dos com-
ponentes indigeriveis, regulacio energeética,
sintese de vitaminas, producao de dcidos gra-
x0s de cadeia curta (AGCC), protecdo contra
patégenos e modulacdo do sistema imune.
Embora a ciéncia ja tenha conseguido iden-
tificar intimeras conexdes do microbioma
intestinal com diferentes enfermidades, os
pesquisadores seguem descobrindo novas
funcoes e contribuicoes desse universo mi-
crobiano para melhorar a saide, contribuir
com tratamentos, auxiliar em diagndsticos e
prevenir doencas.

O intestino é a maior superficie de contato
do corpo com o0 ambiente externo e, se aberto,
tem o tamanho de uma quadra de ténis (cerca
de 260m?). Com varios papéis que extrapolam
o da absorcdo de agua e nutrientes, 0 6rgao é
considerado um laboratdrio vivo, porque as
bactérias presentes na microbiota intestinal
estdo se comunicando o tempo todo e fazem
parte de uma comunidade complexa. “Quan-
do falamos em microbiota pensamos em bac-
térias, mas temos de lembrar dos fungos, que
representam cerca de 1% desse ambiente, das
arqueas e dos virus. O viroma intestinal, alias,
¢ gigante e tem sido estudado mais recente-
mente, por isso, ainda ndo sabemos trabalhar
muito bem com ele”, explica o professor titular
do Departamento de Clinica Médica da Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e
do Servico de Gastroenterologia e Laboratério
Multidisciplinar de Pesquisa da Instituico,
Heitor Siffert Pereira de Souza.

N
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Cada ser humano tem uma microbio-
taintestinal inica, como uma impressao
digital, que se forma a partir do nasci-
mento, ganha caracteristicas especifi-
cas de acordo com o tipo de parto € o
tempo de amamentagio, e permanece
relativamente estdvel ao longo da vida
em individuos sadios. Entretanto, fato-
res como idade, uso excessivo de anti-
bidticos, estresse e alimentacdo, podem
interferir na qualidade da microbiota e
trazer consequéncias para a satide. Estu-
dos recentes também sugerem que o de-
senvolvimento da microbiota intestinal é
influenciado por fatores biogeograficos
humanos como raga, etnia, estilo de vida
ou variacoes especificas da cultura e ou-
tras influéncias ambientais. Muitas evi-
déncias demonstram que a desregulacédo
permanente (disbiose) desse ambiente
pode alterar as respostas imunoldgicas,
o metabolismo, a permeabilidade intes-
tinal e a motilidade digestiva, levando o
organismo a um estado pré-inflamatdrio
que favorece o aparecimento de doengas
metabdlicas (como diabetes e obesida-
de), digestivas, neuroldgicas, autoimu-
nes e até mesmo neopldsicas.

Mais de 1,5 mil espécies compdem
a microbiota intestinal, distribuidas
por cerca de 50 filos diferentes
que correspondem a 90% desse ambien-
te, com destaque para Verrucomicrobia,
Fusobacteria, Actinobacteria, Tenericutes,
Proteobacteria, Bacteroidetes e Firmicutes
— os dois ultimos considerados mais re-
presentativos. Apesar desse conheci-
mento, ainda ha ddvidas para determi-
nar o que seria um padrdo de eubiose
(harmonia entre as espécies de bactérias
presentes neste ambiente) intestinal. O

pediatra imunologista Bru-
no Paes Barreto, professor

de Pediatria do Centro Universitario do
Estado do Pard e membro do Departa-
mento Cientifico de Alergia na Infancia e
Adolescéncia da Associacdo Brasileira de
Alergia e Imunologia (ASBAI), ressalta
que a ciéncia ndo sabe definir o que € a
microbiota ideal porque ndo tem como
estabelecer esse padrao.

“Claro que alguns microrganismos
sdo considerados mais saudaveis ou
tém uma fungio mais interessante do
que outros, no entanto, cada individuo
tem a propria identificacdo microbianae
ndo € facil estabelecer um padréo. O que
imaginamos que vem acontecendo ao
longo de séculos é uma perda gradual da
diversidade microbiana, porque a socie-
dade moderna traz caracteristicas ruins
€omo parto por via cesariana, alimenta-
cdo mais industrializada, pasteurizadae
ultraprocessada, e uso de antibiéticos em
excesso que matam as bactérias do bem”,
detalha. Para o pediatra, todas essas va-
riaveis podem justificar a pandemia de
doengas cronicas ndo transmissiveis e
ndo infecciosas registradas atualmente,
como alergias, diabetes e doengas infla-

Heiror SIFFERT PEREIRA DE Souza

matdrias. E isso pode estar ocorrendo
devido a uma microbiota mal instalada
ao longo dos séculos, a perda de diver-
sidade e a uma interferéncia no desen-
volvimento imunolégico, metabdlico e
neurolégico.

O professor Heitor Siffert Pereira de
Souza acrescenta que condicdes disbié-
ticas prolongadas, caracterizadas pelo
aumento de cepas agressivas e diminui-
cdo de espécies regulatdrias no intestino,
resultam em disfuncéo da resposta imu-
nitaria da mucosa. Juntamente com uma
barreira intestinal defeituosa, a disbiose
pode sustentar a inflamac¢éo da mucosa
e, potencialmente, levar ao desenvolvi-
mento de enfermidades como as doencas
inflamatdrias intestinais, por exemplo.
“A disbiose pode se consolidar como
peca fundamental na etiopatogenia de
algumas doencas, mas também pode re-
presentar uma oportunidade para maior
precisdo em tratamentos futuros mais in-
dividualizados, possivelmente baseados
na manipulacdo dessa microbiota e de
seus produtos ou da sua interacdo com
o hospedeiro”, acentua.
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LEITE HUMANO ATUA NA MODULAGCAO MICROBIANA

0 reconhecimento do papel da microbio-
ta intestinal na salde e na determinacao de
doencas trouxe a expectativa de que sua
modulacao poderia ser uma acao preventiva
ou terapéutica. Nessa linha, abordagens com
dietas especificas, suplementos dietéticos,
prebidticos, probiéticos, posbidticos e até
mesmo transplante de microbiota fecal com
emprego de parcelas do préprio microbioma
vém sendo avaliadas. No entanto, é consen-
S0 na literatura que os primeiros 1.000 dias
de vida sao fundamentais para a modulagao
da microbiota e, embora ainda se preconize
que o parto vaginal € melhor para a colo-
nizacao intestinal do recém-nascido, ja ha
estudos mostrando que o leite humano é o
fator mais importante. Isso porque é uma
fonte de bactérias probidticas e compostos
prebidticos para o intestino do bebé, como
0s oligossacarideos. Consequentemente,
a microbiota intestinal de neonatos fica
dominada por bifidobactérias e lactobacilos
— espécies consideradas fundamentais para
a modulacao de uma microbiota saudavel.

“Sempre vimos na literatura que o tipo
de parto é um preditor da microbiota devido
a essa primeira carga bacteriana que a
crianca recebe. No entanto, estudos mais
recentes tém mostrado claramente que é a
amamentacao que modula essa microbiota
e, portanto, se sobrepde ao parto em im-
portancia”, enfatiza a pesquisadora Carla
Taddei, professora associada do Laboraté-
rio de Microbiologia Molecular do Hospital
Universitario da Universidade de Sao Paulo
(HU-USP). A pesquisadora, que tem como
principal linha de pesquisa a microbiota hu-
mana e sua interacao com o hospedeiro na
salde e na doenca, participou de um estudo
realizado na Universidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp) que conseguiu caracterizar
os oligossacarideos do leite materno pela
primeira vez no Brasil.

No estudo ‘Comparacao da microbiota
intestinal de bebés nascidos por via vaginal
€ cesariana amamentados exclusivamente
por maes que secretam oligossacarideos
fucosilados a1-2 no leite materno’, a pes-
quisadora Karina Tonon caracterizou 0s
oligossacarideos das maes €, por meio de
amostras de fezes dos recém-nascidos,
avaliou 0 microbioma intestinal dos bebés.
O resultado mostrou que a microbiota de
maes com maior diversidade dos oligossaca-

rideos era muito parecida com a microbiota
dos filhos, independentemente do tipo de
parto. Os oligossacarideos compreendem a
terceira maior fragao sélida do leite humano,
depois da lactose e dos lipideos, contendo
mais de 150 moléculas diferentes com uma
concentracao total entre 5 e 20g/L no leite
humano maduro.

A professora Carla Taddei explica que o
oligossacarideo do leite materno funciona
como um prebiético que alimenta as bacté-
rias presentes no intestino da crianca e ga-
rante uma protecao para 0 muco que reveste
0 intestino — que é produzido na medida em
que o intestino do bebé vai sendo maturado.
Por nao serem digeridos, os oligossacarideos
chegam intactos ao célon onde também
atuam como antimicrobianos, previnem a
ligagao de patdgenos e promovem a fungao
de barreira intestinal. “O muco que reveste
0 intestino desses bebés tem 0s mesmos
carboidratos do leite materno e a bactéria
patogénica gruda nesse carboidrato e € eli-
minada pelas fezes, evitando uma possivel
infec¢do. Portanto, o oligossacarideo do
leite materno € um componente protetor da
mucosa intestinal do bebé”, garante.

No estudo, os pesquisadores compa-
raram a microbiota fecal de 48 lactentes
nascidos a termo, saudaveis e exclusiva-
mente amamentados por suas maes, de
acordo com 0 modo de nascimento. Criancas
nascidas de cesariana apresentaram menor
abundancia de Bacteroides, menor preva-
Iéncia de Bifidobacterium longum e maior
abundancia de Akkermansia e Kluyvera.
A composicao geral da microbiota nao foi
diferente entre bebés nascidos de cesaria-
nas e parto normal amamentados por suas
maes. “Bifidobacterium e Bacteroides sao
as Unicas bactérias intestinais que conse-
guem metabolizar o oligossacarideo do leite
humano. O Bifidobacterium quebra e dispo-
nibiliza metabdlitos para outras bactérias e,
assim, regula a microbiota. O mesmo ocorre
com o leite humano pasteurizado, pois a
pasteurizacdo s6 mata bactérias
patogénicas e nao degrada o
oligossacarideo”, reforga a
professora Carla Taddei. O
trabalho foi orientado pelo
professor Mauro Moraes,
da Unifesp, e publicado na
revista PLoS One em 2021. ™

PREMATUROS

Outro trabalho coordenado pela pesqui-
sadora Carla Taddei foi desenvolvido com
prematuros e mostrou que as criangas de
UTI neonatal que tomavam leite materno na
primeira semana tinham menos tempo de in-
ternacao, independentemente de receberem
leite da mae ou leite pasteurizado do Banco
de Leite do hospital. “E muito importante o
papel do leite humano para a modulacao da
microbiota, mesmo para criancas saudaveis.
Esta comprovado cientificamente que a ama-
mentacao da resiliéncia para a microbiota e,
mesmo que a crianga precise de antibiético
ou que ocorra alguma questao externa, a
amamentacao vai garantir a estrutura da-
quela comunidade microbiana”, assegura.
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Ambiente

O intestino abriga o maior exército
de células imunitarias — linfécitos, ma-
crofagos, células dendriticas —, mais do
qualquer tecido linfoide, medula 6ssea,
baco e figado. A microbiota comensal
desempenha um papel fundamental na
educacdo do sistema imunitario, que
ocorre muito cedo navida, e os microrga-
nismos e seus metabdlitos modulam
as respostas imunitarias através
_da inducdo de células imuni-
| térias, vias de sinalizacdo e
mediadores inflamatdrios. Em
contraste, a exposicdo a deter-
minados gatilhos ambientais,
como componentes dietéticos,
infeccOes gastrointestinais, me-
dicamentos, estresse psicoldgi-

cf“,

e essencial ao sistema

co e tabagismo, entre outros, em indivi-
duos geneticamente suscetiveis, leva a
uma disfuncdo imunitdria associada a
disbiose que pode determinar o desen-
volvimento de uma série de doencas.
“Amaior parte das nossas defesas esta
concentrada no intestino, logo abaixo do
epitélio, que é um filtro muito sofisticado
e tem o desafio de nos afastar de um meio
nocivo e, a0 mesmo tempo, absorver e
aproveitar os nutrientes. Do contrario, a
vida seria invidvel. E as bactérias intesti-
nais fazem parte desse filtro. Nao ha sau-
de sem bactérias intestinais”, acentua o
professor Heitor Siffert Pereira de Souza.
A prova disso é que o modelo de animal
germ-free ndo é compativel com a vida
€, por isso, depois de algumas semanas,
morre. Estudos ja mostraram que isso
ocorre porque o camundon-
" £+ o livre de germes tem
-'3‘ 0 intestino estreito,
s, L com a mucosa fina
e o LA e as vilosidades
i i baixas e, conse-

quentemente, ndo apresenta superficie
absortiva adequada para os nutrientes
provenientes da alimentacao.

Segundo o pediatra imunologista
Bruno Paes Barreto, para ter um desen-
volvimento imunoldgico adequado €
fundamental ter uma colonizacdo micro-
biana adequada, que acontece principal-
mente em nivel intestinal. E ndo € possi-
vel dissociar o que acontece no intestino
com O que vai ocorrer com 0s sistemas
cerebral, imunolégico e metabdlico — e
toda essa conexdo é programada na in-
fancia. “O que precisamos entender como
médicos € que tudo que se faz na infancia
vai refletir ao longo da vida. Uma progra-
macao imunoldgica errada nos primeiros
1.000 dias pode se manifestar com ma-
nifestacOes alérgicas; uma programacao
metabolica errada nesta mesma janela
temporal pode se manifestar com obe-
sidade ou sindrome metabdlica; assim
como uma programacgdo neuroldgica
errada pode se manifestar com trans-
torno do espectro autista ou com outra

EFEITO ANTI-INFLAMATéRIO NA COLITE EXPERIMENTAL

Um trabalho de mestrado realizado pela
nutricionista e pds-doutoranda Juliana de
Lima no Departamento de Bioquimica e Imu-
nologia do Instituto de Ciéncias Bioldgicas
da UFMG, publicado neste ano no Brazilian
Journal of Microbiology, mostrou que a admi-
nistracao da bactéria potencialmente probi6ti-
ca Lactococcus lactis NCD0O2118 - exclusiva
da UFMG - melhorou parametros clinicos
como diarreia, perda de peso e sangue nas
fezes na fase ativa da colite cronica induzida
em modelo experimental. Esses efeitos anti-
inflamatorios foram verificados pela reducao
de citocinas pré-inflamatérias como TNF-a no
intestino de camundongos doentes, redugao
da permeabilidade intestinal e parametros
histolégicos intestinais.

O trabalho de doutorado da aluna deu
continuidade a pesquisa, desta vez avaliando
0s componentes do L. lactis envolvidos no
efeito adjuvante da administragéo da cepa
associada a ovalbumina (OVA) — uma proteina

bastante alergénica presente na clara do ovo
-na indugao de tolerancia oral em camundon-
gos C57BL/6. O efeito adjuvante da L. lactis
NCDO02118 na inibicao de doencas inflama-
térias tem sido estudado em alguns modelos
pelo grupo de pesquisa da professora Ana
Maria Caetano de Faria e por colaboradores,
como encefalomielite autoimune experimen-
tal, artrite, colite e na inflamac¢éo induzida
pela infec¢do por Leishmania.

0 estudo com a colite da continuidade a
um trabalho desenvolvido ha muitos anos em
colaboracao com os professores Vasco Azeve-
do e Anderson Miyoshi, do Departamento de
Genética da UFMG. O grupo ja realizou varios
trabalhos tanto com a cepa selvagem quanto
com a recombinante, que secreta a proteina
Hsp65 e é uma heat shock protein, um grupo
de proteinas induzidas por choque térmico.
“Notamos que a cepa selvagem tem uma pro-
priedade anti-inflamatéria bem importante e a
cepa recombinante expressando Hsp65 pode
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prevenir doengas autoimunes, como esclero-
se multipla experimental em camundongo e
artrite reumatoide. Neste estudo com colite,
a propriedade dessa cepa foi comparada
com outras cepas de Lactococcus € também
mostrou ter um perfil anti-inflamatério signifi-
cativo”, afirma a professora da UFMG.

No atual trabalho, os pesquisadores
também notaram que a cepa poderia ser
um adjuvante da inducao de tolerancia oral
- mecanismo pelo qual o sistema imune
desenvolve tolerancia ao invés de reagir de
forma inflamat6ria quando entra em contato
com antigenos da dieta oral. O desenvolvi-
mento da tolerancia oral esta diretamente
relacionado com o sistema imune intestinal,
uma vez que todo 0 mecanismo ocorre no
intestino e nos tecidos linfoides associados
ao intestino (GALT). “Meu trabalho utilizou a
bactéria em modelo de tolerancia oral a oval-
bumina. Ao administrar L. lactis NCD02118
via oral em camundongos, verificamos a redu-




imune

alteracdo comportamental. Sdo situacoes
que precisamos parar para pensar e rever
0S NOSSOS conceitos”, argumenta.

A professora doutora Ana Maria Cae-
tano de Faria, do Departamento de Bio-
quimica e Imunologia da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG), dire-
tora do Departamento de Ciéncia e Tec-
nologia da Secretaria de Ciéncia, Tecno-
logia, Inovacao e Complexo da Saide do
Ministério da Satide e presidente da So-
ciedade Brasileira de Imunologia (SBI),
afirma que hd varios estudos epidemiold-
gicos mostrando um aumento de doencas
autoimunes e alergias, principalmente
nos paises mais industrializados, e um
dos motivos pode estar relacionado com
a hipdtese da higiene. “Alguns trabalhos
mostram que individuos que vivem em
regides muito limpas e ndo tém contato
com os patégenos normais da infincia
tém mais propensao a doencas autoimu-
nes e imunomediadas, exatamente por-
que essa fase da vida € o periodo de de-
senvolvimento do sistema imune. Além

¢ao de imunoglobulinas anti-OVA no sangue
e aumento na frequéncia de células imunes
anti-inflamatdrias no intestino, como os linfé-
citos T reguladores e as células dendriticas
tolerogénicas”, descreve a pds-doutoranda
Juliana de Lima, autora do estudo.

Com esse resultado, os pesquisadores
sugerem que o desenvolvimento da toleran-
cia oral é dependente da microbiota e, por
isso, probidticos e posbiéticos sdo promis-
sores para modulacao imune. Segundo a
pds-doutoranda, a quebra da tolerancia oral
gera enfermidades como doengas inflama-
térias intestinais e alergias alimentares. “E
importante que todo individuo apresente um
mecanismo de tolerancia oral bem estabele-
cido, para que nao desenvolva tais doencas.
Por isso esse trabalho € bastante relevante.
Futuramente, a clinica vai se beneficiar com o
uso de probidticos potencializando a toleran-
cia oral, mas ainda sao necessarios ensaios
clinicos e mais estudos que avaliem a dose e
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ANA MARIA CAETANO DE FARIA
de todos os fatores que interferem para
a modulacdo da microbiota, esses pato-
genos do ambiente também atuam mol-
dando o sistema imune e fazendo com
que seja um reforco desses mecanismos
imunorreguladores durante a infincia”,
ensina. Embora sejam doencas de predis-
posicdo genética, em alguns individuos
os sintomas podem ser mais precoces e
mais graves, dependendo da microbiota.
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aforma de ingestao”, argumenta a professora
Ana Maria Caetano de Faria.

0 L. lactis NCDO2118 é uma bactéria
homolatica — 100% do seu produto de fermen-
tacao é acido latico. Como a proteina GPR81
€ um dos mais importantes receptores do
acido latico, esta presente em células imunes
como macr6fagos e células dendriticas, e sua
auséncia esta relacionada com inflamagao
intestinal. “Verificamos expressao aumen-
tada de GPR81 em animais tolerantes que
receberam a bactéria. Isso nos fez avaliar
se 0 mesmo efeito seria observado com a
administragao do lactato, que é considerado
um posbiético, ja que é um produto da bac-
téria e tem propriedades anti-inflamatérias”,
ressalta a pés-doutoranda.

Além disso, foi observada a modulagéo
da microbiota intestinal através do aumento
na concentragao de Akkermansia, bactéria
que esta relacionada a auséncia de doencas.
“Estamos buscando tratamentos comple-

Divulgagao/SECTICS

OPORTUNIDADE

0 artigo ‘A microbiota intestinal e sua
interface com o sistema imunolégico’,
desenvolvido por pesquisadores de dife-
rentes instituicdes no Brasil — incluindo
0 pediatra Bruno Paes Barreto — mostra
evidéncias robustas na literatura de que
a janela de oportunidade para interven-
¢ao e prevencao primaria de doencas
alérgicas, por exemplo, comega antes do
nascimento e, provavelmente, ainda no
periodo fetal — incluindo tipo de parto, ali-
mentacao nos primeiros meses de vida,
fatores ambientais e uso de antibiéticos.

0 pediatra destaca que essa janela
de oportunidade para fazer a modulacao
microbiana intestinal sdo o0s primeiros
1.000 a 2.000 dias de vida, quando a
microbiota ainda tem plasticidade e é
possivel intervir com dieta adequada, pro-
bidticos, prebidticos e posbidticos, e me-
nos uso de antibiéticos. “Nao podemos
perder essa janela de oportunidade, mas,
infelizmente, nés pediatras, os obstetras
e todos os médicos de maneira geral ain-
da sabemos pouco sobre como, quando
e por quanto tempo podemos intervir,
porque as ciéncias 'émicas’ sao novas
e ainda temos muitas lacunas”, lamenta.

mentares. Ninguém esta afirmando que vai
curar a colite, uma doenca imunomediada
e de predisposicao genética. Também nao
estamos preconizando que pacientes parem
de tomar os medicamentos. Mas, como o pro-
hiético tem essa capacidade anti-inflamatéria,
pode ser uma ferramenta complementar no
tratamento clinico”, enfatiza a professora Ana
Maria Caetano de Faria.
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PESQUISA COM MELATONINA

Tanto a disbhiose
como os disturbios na
homeostase intestinal
podem resultar em res-
postas desreguladas
que Sao comuns nas
doencas inflamatorias
intestinais — e podem
ser refratarias aos tra-
tamentos (que incluem
medicamentos biologi-
cos). Para avaliar a hipé-
tese de que o hormdnio
melatonina poderia ser
uma alternativa terapéu-
tica para essas doencas
devido as interacdes conhecidas com respostas imunes e micro-
biota intestinal, pesquisadores do grupo da professora Cristina
Ribeiro de Barros Cardoso, do Laborat6rio de Imunoendocrinologia
e Regulagao da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirao
Preto da Universidade de Sao Paulo (FMRP-USP), avaliaram os efei-
tos da melatonina na colite experimental que evolui com disbiose
intestinal, inflamacao e translocacao microbiana.

Nos camundongos com colite aguda, a melatonina aumentou
0s parametros inflamatérios clinicos, sistémicos e intestinais.
Durante a remissao, atrasou a recuperacao, aumentou linfocitos
efetores de memoéria e o mediador fator de necrose tumoral (TNF)
- que € inflamatério — e diminuiu as células reguladoras do bago
que fariam a regulacao dessa inflamagao excessiva. O tratamento
com melatonina também reduziu Bacteroidetes, enquanto os filos
Actinobacteria e Verrucomicrobia aumentaram. “Fizemos inlimeros
experimentos e o fenétipo era sempre 0 mesmo e nao batia com
uma parte da literatura que afirma o beneficio da melatonina para
pacientes com colite”, relata a professora. No entanto, quando ha-
via deplegao da microbiota dos camundongos (que estava entrando
em dishiose), ocorria a reversao da colite apds administracao de
melatonina, incluindo uma contra-regulagao da resposta imune,
com redugao de TNF e de macréfagos do célon.

Além disso, houve diminuicao de Actinobacteria, Firmicutes
e, mais notavelmente, no filo Verrucomicrobia nos camundongos
em recuperacao, mostrando que o efeito prejudicial do hormdnio
estava relacionado a microbiota intestinal. Os resultados aponta-
ram para uma potencializacao da inflamacao intestinal frente ao
tratamento com o hormanio. “Parece que a melatonina no intestino
age via microbiota de forma direta ou indireta. Pode ser que module
0 sistema imunoldgico no intestino e o sistema imune, por sua vez,
module a microbiota de uma forma indireta, ou pode ser que aja
diretamente nas bactérias. Esse € um achado muito importante e
acendeu um alerta. Nao podemos afirmar, com esses resultados,
que todos os pacientes com doenca inflamatéria intestinal que
usarem melatonina vao ficar piores, mas é uma bandeira vermelha
que esta levantada. Achamos muito importante que seja divulga-
do, porque a melatonina tem venda liberada no Brasil”, destaca.

CrisTINA RiBEIRO DE BARROS CARDOSO
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A microbiota na

A prevaléncia de obesidade, diabetes e doencas cronicas
ndo transmissiveis s6 aumenta no mundo e os cientistas tém
procurado entender se haveria alguma relacéo entre as bacté-
riasintestinais e seus subprodutos nessas enfermidades. Uma
vez que a microbiota intestinal é reconhecida como um 6rgéo
enddcrino envolvido na homeostase energética, uma das hi-
poteses € que o desbalango da populacio de microrganismos
desse ambiente poderia alterar a producéo de peptideos gas-
trointestinais relacionados a saciedade, resultando no aumen-
to da ingestdo de alimentos por parte desses individuos. Um
dos fatores para essa associacdo pode ser o fato de o meta-
bolismo de algumas bactérias intestinais facilitar a extracdo
de calorias da dieta, aumentar a deposicdo de gordura no
tecido adiposo, exacerbar processos inflamatdrios hepaticos
e fornecer energia e nutrientes para o crescimento e a proli-
feracdo microbiana. A afirmacéo faz parte das conclusoes de
uma revisdo sistematica publicada na revista Gut Microbes, em
2018, de autoria de pesquisadores da Universidade Federal de
Goias (UFG) e do Departamento de Alimentos e Nutricdo Ex-
perimental da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da USP.

O professor associado da UFG, Jodo Felipe Mota, um dos
autores do artigo, enfatiza que essas hipdteses foram estabe-
lecidas em estudos com animais, e relagdes causais em hu-
manos sao necessdrias. Além disso, embora alguns cientistas
ja tenham caracterizado a microbiota de individuos obesos,
os resultados ndo passam de associacoes e, por isso, alguns
sdo discordantes. “Os estudos cientificos tém relatado uma
relacdo desse desbalango da populacéo intestinal por meio
de véarios mecanismos em que a microbiota poderia estar
envolvida para levar ao desenvolvimento de obesidade e das
comorbidades associadas”, acentua. Os estudos que avalia-
ram a microbiota de obesos indicam que a disbiose parece
estar relacionada ao aumento do filo Firmicutes, do género
Clostridium, e das espécies Eubacterium rectale, Clostridium
coccoides, Lactobacillus reuteri, Akkermansia muciniphila,
Clostridium histolyticum e Staphylococcus aureus.

O pesquisador — que também é coordenador sénior de
pesquisa da APC Microbiome da University College Cork, na
Irlanda—acrescenta que é dificil chegar a uma conclusao mais
precisa sobre essa interface, porque o que se tem até o mo-
mento sdo estudos observacionais. “Ainda ndo temos estudos
mostrando a causalidade, mas sabemos que o microbioma
intestinal tem participacdo no desenvolvimento das doencas
cronicas ndo transmissiveis com fundo imunoldgico. No en-
tanto, temos de entender qual é o componente: bactérias,
metabdlitos, derivados como 4cido biliar ou dcidos graxos
de cadeia curta. Se conseguirmos desvendar a causalidade,



doenca obesidade
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JoAo FeLipE Mota

poderemos direcionar a intervencéo e ob-
ter resultados mais significativos”, avalia.
A hipdtese do grupo € que cada compo-
nente tem um efeito separadamente, seja
metabolico, fisioldgico ou imunoldgico.

Dos estudos avaliados na revisio, a
maioria afirma que a melhora ocorre de-
vido aos 4cidos graxos de cadeia curta.
No entanto, hd contradicOes porque esses
elementos contribuem com apenas 10%

NARA VANESSA Dos ANJos BARROS

da caloria total que um individuo ingere.
“Varios estudos sobre a acdo dos &cidos
graxos propionato e acetato mostram me-
canismos que promovem e controlam a
obesidade. O primeiro estudo clinico so-
bre o tema associou inulina a propionato
e observou pequena melhora na obesi-
dade, embora em individuos diabéticos
tenha havido maior efeito. Estabelecer
uma relacdo entre microbiota e obesida-

ESTUDOS ENVOLVEM MULHERES

de ainda é bastante confuso”, acentua o
pesquisador, que participa de estudos
clinicos para reformulacéo de alimentos
ultraprocessados e com simbidticos na
University College Cork para avaliar os
efeitos em individuos acima do peso.
Um dos estudos vai unir o consumo
de prebidticos para fornecer uma alimen-
tacdo para individuos com sobrepeso
objetivando modular a microbiota e ve-
rificar potenciais efeitos positivos sobre a
glicemia pés-prandial e saciedade. Outro
visa formular esses alimentos associan-
do diferentes tipos de fibras purificadas
para verificar os efeitos sobre saciedade,
microbioma e glicemia, para estabelecer
diferencas quando os participantes fazem
uso de um mix de fibras. “Em outro es-
tudo, vamos trabalhar com obesos para
testar probidtico, prebidtico, simbidtico
e placebo. Queremos saber qual serd o
desfecho primdrio em relacéo ao sistema
imune e aos marcadores inflamatorios,
porque esse puiblico tem esses marcado-
res em maior concentracdo”, detalha.

Em 2017, o grupo da UFG publicou um artigo na revista Obesity
relatando os resultados de um estudo clinico com a suplementagao
de um mix de probidticos (Lactobacillus acidophillus, Lactobacillus
casei, Lactococcus lactis, Bifidobacterium bifidum e lactis) por oito
semanas sobre a adiposidade corporal de 43 mulheres com sobre-
peso, divididas em dois grupos. A analise da microbiota identificou
que uma classe de bactérias de perfil inflamatério, denominada can-
didato a filo TM7, estava altamente associada com 0s marcadores
de adiposidade. “As mulheres que receberam o mix de probidticos
tiveram reducao do TM7, o que mostra que 0s beneficios podem ter
ocorrido devido ao declinio nessa populacdo”, informa o professor
Jodo Felipe Mota. Em outro estudo, dois grupos de mulheres com
percentual de gordura de 30% (elevado para individuos eutréficos)
receberam lactobacilos, bifidobactérias e frutooligossacarideo
(simbiético) ou placebo antes de uma refeigao hiperlipidica. Duas
horas depois, 0 grupo simbidtico atenuou a resposta insulinica, 0
que foi considerado um achado importante e com capacidade de se
tornar preventivo para evitar diabetes e doengas cardiovasculares.

Um estudo transversal realizado por pesquisadores da Univer-
sidade Federal do Piaui (UFPI) — campus Senador Helvidio Nunes
de Barros — avaliou o risco de disbiose e associou com consumo
alimentar de 62 mulheres atendidas em unidades basicas de satide

na cidade de Picos, interior do Estado. Nutricionistas obtiveram
dados como peso, altura, consumo alimentar e questionario de
risco para dishiose, e o resultado mostrou que a maioria das
participantes tinha percentual de massa gorda acima do preconi-
zado (obesidade grau 1), e 98% apresentava risco metabdlico
alto, inclusive com histérico familiar marcante de hipertensao e
cardiopatias ou a combinagao dos dois, e associa¢ao para risco
de disbiose intestinal. O padrao alimentar era composto
por fontes de carboidratos simples, além de
alto consumo de carnes bovina, suina e il
de carneiro — que também tém correlacdo
estatistica com disbiose. “No questiona-
rio, vimos alguns pontos importantes
relacionados a dishiose, como estilo de
vida, tipo de parto e uso de antibiéticos
com frequéncia”, detalha a professora
doutora Nara Vanessa dos Anjos Bar-
ros, que orientou o estudo. A partir dos "«
resultados, foi desenvolvido um plano '
alimentar que podera ajudar a modular
a microbiota intestinal das mulheres,
inclusive com probi6ticos e prebiéticos.
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A alimentacao como aliada das
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A literatura cientifica comprova que
ha uma intima relacéo entre os compo-
nentes da dieta e a microbiota intestinal,
e os alimentos se constituem em fator
determinante das caracteristicas da co-
lonizagdo desse microbioma. Além da ali-
mentacdo saudavel, estudos tém eviden-
ciado que probidticos, prebidticos e sim-
biéticos também auxiliam na modulacio
e manuten¢do da microbiota intestinal.
Por outro lado, a dieta ocidentalizada é
um dos principais fatores associados ao
desequilibrio desse ambiente. As pes-
quisas mais recentes destacam, ainda,
a importancia das fibras dietéticas e sua
funcéo benéfica, que vém sendo associa-
das a prevencao de doencas inflamatdrias
intestinais, cardiovasculares, oncoldgicas
e dislipidemias, principalmente devido a
relacdo do consumo de fibras soluveis e
a producio de acidos graxos de cadeia
curta (AGCC) —acetato, propionato e bu-
tirato — durante a fermentacéo feita por
bactérias no intestino grosso.

A nutricionista Ana Carolina Franco
de Moraes, pesquisa-

dora da Faculdade de Satide Ptiblica da
Universidade de Sdo Paulo (USP), conta
que os resultados dos estudos mais re-
centes tém reforcado que os nutrientes
dos alimentos impactam de maneira di-
ferente na microbiota, porque servem de
substrato para os microrganismos intesti-
nais. “O que temos conseguido identificar
€ que, ao mudar a alimentac&o, ocorre
também uma mudanga no ambiente in-
testinal. Portanto, cada individuo alimen-
taas suas bactérias. Temos essa responsa-
bilidade”, enfatiza. Enquanto uma dieta
saudavel - a exemplo da Mediterranea,
que restringe o consumo de proteina de
origem animal e estimula o consumo de
azeite de oliva, frutas, vegetais, legumes,
cereais integrais, sementes, frutos secos e
peixes — € considerada ideal para deixar
a microbiota saudavel, a dieta baseada
em fast-food, com muito doce, gordura
saturada (inclusive a gordura vegetal
de 6leo de coco e dleo de palma, que faz
parte da maioria dos produtos fit), s6-
dio e embutidos ira fornecer substratos
para bactérias, em es- ey 1

pecial as Gram-negativas, como E. coli,
Salmonella e Shigella, que estdo envol-
vidas em muitas doencas, incluindo as
transmitidas por alimentos.

Bactérias Gram-negativas carregam
na superficie celular uma endotoxina
chamada lipopolissacarideo (LPS), que
se liga a receptores do tipo toll (TLR), es-
pecialmente o TLR4, e inicia o processo
de cascata inflamatéria. A ativacdo do
fator nuclear Kappa 3 (NF-kB), a partir
da estimulacdo do TLR4, culmina com
a producio de diversos mediadores in-
flamatorios, incluindo o fator de necrose
tumoral (TNF-a) e ainterleucina 6 (IL-6).
Se o individuo consome mais substrato
para essas bactérias, tera mais LPS cir-
culando na luz intestinal. “Esse tipo de
gorduratambém afeta a permeabilidade
intestinal ao diminuir a integridade das
tight junctions, que sdo as juncoes celula-
res que funcionam como conectores dos
enterdcitos. Dessa forma, haveria um fa-
vorecimento a translocagdo de bactérias
e metabolitos bacterianos para a circula-
¢do sanguinea”, alerta a pesquisadora.
Quando ha muito LPS na circulacdo

ocorre a endotoxemia
4 metabdlicaque, en-
tre outros, aumen-

ESTUDOS COM PROBIOTICOS DEVEM EVOLUIR PARA EFEITO ESPECIFICO DE SAUDE

Os cientistas afirmam que probi6ticos sao auxiliares da microbiota
saudavel porque competem por sitio de adesao e por nutrientes,
aumentam a producao de bacteriocinas, baixam o pH intestinal e,
consequentemente, eliminam as bactérias patogénicas que nao
gostam desse ambiente. A professora Susana Saad lembra que,
embora sejam promissores do ponto de vista da saude para ajudar a
microbiota, os estudos com probidticos mudaram muito nos Gltimos
anos e ainda nao ha muita evolugao nessa area porque a maior parte
dos estudos continua sendo desenvolvida com uma Unica cepa, bus-
cando um efeito de salide especifico e utilizando um unico método.
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“Ainda tem muito a ser descoberto sobre esses efeitos, e acredito
que estejamos na metade do caminho para identificar as cepas mais
promissoras para determinado beneficio”, argumenta.

Além disso, é importante usar métodos independentes de cultivo
de cada cepa, baseados em DNA e RNA, para verificar como esse
probiético influencia a populagao microbiana. Outro ponto considerado
importante é a realizagao de estudos multicéntricos em diferentes
paises e regioes, porque a microbiota também € influenciada pelo
clima, pela temperatura e umidade, além de todos os outros fatores,
e cada populacdo tem uma caracteristica especifica. “Descobrir que




bacterias intestinais

ta a inflamacéo subclinica de baixo grau
e o processo inflamatério crénico. “Essa
inflamacdo faz parte da génese de prati-
camente todas as enfermidades, inclusive
as cardiometabdlicas como obesidade,
diabetes, dislipidemia e hipertenséo, e
as doencas inflamatdrias intestinais. Até
mesmo as doencas neuropsiquidtricas
podem estar associadas com essa infla-
macdo subclinica crénica”, detalha.

Uma vez que a dieta é o estimulo que
mais altera a microbiota para o bem e
para o mal - excecfio para o uso de anti-
biéticos, que modificam de forma negati-
va o ambiente intestinal —, a pesquisadora
Ana Carolina Franco de Moraes sugere
aumentar o consumo de uva, cacau (cho-
colate >70%), cranberry, cebola, trigo,
banana e alho, entre outros alimentos
ricos em polifendis. “Os polifendis tém
conquistado um grande espaco para a
modulacdo intestinal nos ultimos anos,
exatamente devido a fungio prebidtica,
que até entdo ndo conheciamos. Sem-
pre consideramos algumas fibras como
prebidticos, no entanto, em 2017 foram
incluidos outros compostos com a mesma
funcéo, inclusive vitamina D e bmega 3”,
informa. A prépria definicdo de prebid-
tico mudou e passou de polissacarideos
ndo digeriveis para substratos utilizados
para o crescimento de bactérias que ge-
ram beneficio ao hospedeiro.

Um desses substratos € a betalaina,
um tipo de composto fendlico que pode se

AnA CaroLINA Franco DE MoRAES

enquadrar na categoria de prebiético. Um
dos trabalhos coordenados pela professo-
ra Susana Saad, titular do Departamento
de Tecnologia Bioquimica-Farmacéutica
daFaculdade de Ciéncias Farmacéuticas
da Universidade de Sdo Paulo (FCF-USP)
e do Food Research Center (FORC-USP),
envolve a polpa de pitaya, fruta rica em
betalaina. Os pesquisadores tentam veri-
ficar se a adicio de algumas cepas probio-
ticas na polpa da pitaya ajuda, por exem-
plo, aestimular o receptor de vitamina D.
“Apopulacdo em geral é muito deficiente
nesta vitamina, pela falta de sol ou pelo
uso de protetor solar. E nem todos res-
pondem a suplementacdo padrdo, pois o
receptor VDR, que estd em varios 6rgaos,
precisa estar ativo. E algumas cepas pro-
bidticas podem estimular esse receptor a
responder a suplementacdo”, ressalta. O

SusaNA Saap

estudo ainda estd em andamento, mas a
docente considera promissor.

Outra pesquisa avalia o bioenriqueci-
mento de alimentos usando bactérias
probidticas ou bactérias lacticas, como
o Streptococcus thermophilus, que pro-
duz vitamina B (folato). As gravidas
precisam de uma boa dose de folato
ou acido fdlico para ndo comprometer
o desenvolvimento do tubo neural do
bebé, por isso, no Brasil as farinhas séo
enriquecidas. Porém, para algumas pes-
soas o consumo excessivo de acido félico
pode ser prejudicial e, por isso, poucos
paises fazem esse tipo de suplementagéo
nafarinha. “Nossa tentativa é enriquecer
os alimentos através de um folato sinteti-
zado por microrganismo, que é um outro
grupo de folato e ndo € tdo t6xico”, acres-
centa a professora Susana Saad.

todas essas variaveis interferem na diversidade da microbiota é uma
grande evolugdo. E, com as novas técnicas existentes, nao sé de
biologia molecular, a tendéncia é ampliar ainda mais esse conheci-
mento”, avalia a docente da USR

Segundo a professora Susana Saad, o fato de as definicdes sobre
probiético, prebidtico, posbidtico e até mesmo do que é alimento
fermentado estarem mais claras também esta ajudando os cientistas
a entenderem e utilizarem todas essas informacoes de uma melhor
forma, focando em questoes mais especificas. Entretanto, uma das
dificuldades € a reclassificacao constante das bactérias lacticas,

como 0s Lactobacillus, por exemplo, que hoje tém varios géneros
estabelecidos, o que leva os cientistas a reavaliarem alguns estudos
e resultados. “Outra questao importante é que o probiético tem efeito
transitorio. Além disso, se nao afetar efetivamente a microbiota, nao
conseguira ter tanta influéncia. Isso esta muito desafiador”, sinaliza. A
professora Ana Carolina Franco de Moraes complementa que o Brasil
ja € um dos paises que mais usa probidticos e algumas pessoas estao
depositando todas as esperancas nesses suplementos. Entretanto,
é fundamental destacar que o probiético faz parte de um processo
que envolve habitos e alimentacao saudaveis, entre outros fatores.
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Eixo céerebro-intestino desafia os
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A literatura cientifica indica que existem vias indiretas de
circulacdo sistémica por meio das quais o microbioma intesti-
nal modula o eixo cérebro-intestino-microbiota, como as vias
enddcrinas (cortisol), imunes (citocinas) e neurais, através do
sistema nervoso entérico, de nervos espinhais e do nervo vago.
Desde que comecaram os estudos sobre essa conexao, na década
de 1990, evidéncias crescentes sugerem que a comunidade que
habita o trato gastrointestinal é essencial para o desenvolvimen-
to e amadurecimento dos sistemas cerebrais. Estudos recentes
mostraram que diversas formas de transtornos neuropsiquidtri-
cos—como depressdo, ansiedade e esquizofrenia — podem estar
associadas ou moduladas por varia¢cées no microbioma e por
substratos microbianos. Além disso, esse universo microscopico
pode ter um papel importante no aparecimento de transtornos
neurodegenerativos e do neurodesenvolvimento, e interferir até
mesmo no aprendizado e na memdria.

Vérios compostos neuroativos sdo gerados pelas bactérias
intestinais, como catecolaminas, norepinefrina, dopamina, his-
tamina, serotonina e dcido gama-aminobutirico (GABA), que
podem interagir diretamente com receptores do sistema nervoso
entérico. Além disso, alguns microrganismos intestinais sdo ca-
pazes de sintetizar neurotransmissores localmente, e metabé-
litos microbianos neuroativos podem modular o
cérebro e 0 comportamento humano por meio
de diversos mecanismos — que ainda néo es-
tao totalmente elucidados. Entre outros de-

safios, os cientistas querem comprovar se
esses metabdlitos atuam sobre as células
epiteliais impactando a funcdo da barreira

intestinal e as células enteroenddcrinas para liberar horménios
gastrointestinais, bem como células dendriticas para modular
a fun¢ao imunoldgica.

Ao envelhecer, hd uma relativa redugio da superficie mucosa,
diminuicéo das vilosidades intestinais, alteracdo do tempo do
transito intestinal e reducdo da resisténcia mecanica da parede
colonica. A microbiota de idosos também tem um indice de 0,6
de Firmicutes/Bacteriodetes — muito baixo se comparado ao de
um adulto (10,9), o que pode justificar a disbiose tipica desta
fase davida. Além de levar a disfun¢des funcionais importantes,
a acdo do subproduto das bactérias patogénicas pode produzir
metabolitos — hormonios, citocinas — que agem no hipocampo,
e algumas hipdteses sugerem que as substancias toxicas pro-
duzidas por essas bactérias no intestino poderiam atravessar a
barreira hematoencefélica e causar alterac6es no cérebro.

Para o geriatra Vinicius Ribeiro Leduc, pesquisador do Labo-
ratério de Neurociéncias do Instituto de Psiquiatria do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP (IPq-FMUSP), a
influéncia da microbiota intestinal nas doencas neuropsiquiatri-
cas estd muito clara nos estudos desenvolvidos nos tltimos dois
anos, e é necessario relacionar o que ocorre nesse ambiente com
o envelhecimento e de que maneira essas altera¢cdes poderiam
colaborar para o surgimento de doencas neurodegenerativas.
“Excesso de medicamentos, falta de atividade fisica e baixa expo-
sicdo solar, situacoes que acompanham muitos idosos, também
tém influéncia negativa na microbiota e se retroalimentam pelo
eixo intestino-cérebro”, acentua. Enquanto o superestimulo do
nervo vago ajuda no controle de depressao e ansiedade, lesées
nesse nervo diminuem a proliferacéo e sobrevivéncia de neuro-

PROJETO GERMINA VAI AVALIAR O DESENVOLVIMENTO DO

Como a microbiota € formada até os trés primeiros anos da crianga, alguns pesquisadores buscam entender se
essa modulacao poderia interferir com enfermidades ainda na infancia e ao longo da vida. Um desses estudos

€ 0 Projeto Germina, desenvolvido por equipe multidisciplinar de pesquisadores de 15 grupos de diferentes
. dreas da USP que acompanhara o desenvolvimento de 500 bebés durante os 1.000 primeiros dias de
. vida, a partir dos trés meses de idade. O objetivo € investigar o eixo cérebro-intestino em relagao ao
\K desenvolvimento do sistema nervoso, a nutricao da mae e da crianca € ao microbioma para entender
~ comoa interacao de fatores genéticos e ambientais interferem para o desenvolvimento cerebral,

. cognitivo e emocional saudavel. “Queremos avaliar quais Sao 0s riscos associados ao apareci-

. mento de alguma alteracao cognitiva e qual seria o fator: genética, microbioma, tipo de parto ou
E'A};.risco externo a que a criancga esta sendo exposta. Outra analise de risco inclui renda, moradia e
.. escolaridade materna, entre outros. A intencao € desenvolver um modelo preditivo de distdrbios

- do sistema nervoso central, e talvez isso possa servir para antecipar diagnostico, acompa-
. nhamento e tratamento”, detalha a professora Carla Taddei, do Laboratdrio de Microbiologia
Molecular do Hospital Universitario da USP e uma das coordenadoras do projeto. As criancas
foram selecionadas no IP-FMUSP em rede social € no Hospital Municipal da Vila Santa
Catarina — unidade publica da cidade de Sao Paulo financiada pelo Hospital Albert Einstein.




cientistas

Vinicius Riseiro LEbuc

nios do hipocampo (aprendizado e me-
moria), e aumento de micrdglia (células
de defesa) nesta regido, levando a esses
quadros comuns entre idosos.

SINDROME DE DOWN

O grupo de pesquisa do IPq-USP estd
iniciando um projeto para avaliar a mi-
crobiota intestinal de pacientes com sin-
drome de Down com mais de 20 anos.
Uma das caracteristicas dessa populacdo
¢ o envelhecimento precoce, inclusive
neuroldgico, e os pesquisadores querem
entender quem envelhece primeiro: o or-

AnGELICA THOMAZ VIEIRA

ganismo ou a microbiota. Para isso, pre-
tendem avaliar a evolucdo da microbiota
dos individuos ao longo da vida. “Pessoas
com sindrome de Down apresentam mui-
ta apneia do sono, sonoléncia diurna, al-
teracdo cognitiva, risco elevado para so-
brepeso e obesidade, ansiedade e depres-
sdo0, além de serem sensiveis ao uso de
medicamentos psiquiatricos. A partir dos
40 anos, como o organismo ja esta bem
envelhecido, ha risco aumentado para
doenca de Alzheimer precoce”, ressalta
o geriatra. Outro braco do projeto analisa
a microbiota oral desses pacientes.

SISTEMA NERVOSO DE 500 BEBES
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0 primeiro objetivo é entender o modelo de aparecimento de alguma alteragao cognitiva
nessas criancas para avaliar se esta relacionado ao microbioma intestinal, a genética ou
ao risco externo, por meio de ferramentas de epigenética. Os pesquisadores também vao
acompanhar as criancas por etapas para avaliar funcdes executivas como fala, coordena-
¢ao motora e interagcao com o ambiente. A microbiota das criancas foi mapeada aos trés
meses de idade e os resultados estao sendo analisados. “Estamos usando a tecnologja
Shotgun para essas andlises, que permite sequenciar o DNA total. Temos um grande vo-
lume de sequenciamento e uma profundidade muito grande de analise. Também estamos
analisando 400 amostras de leite materno das maes desses bebés, porque queremos
relacionar o leite com o microbioma das criangas”, informa a pesquisadora. Outras infor-
magodes a serem analisadas sao a rota metabdlica e o resistoma — genes de resisténcia
que essas criancas carregam na microbiota e que sao importantes para avaliar o risco do
uso de antibiético, por exemplo. Essas analises também permitirao, no futuro, a analise do
viroma dos participantes. O projeto € financiado pela organizagao internacional Wellcome
Leap, que envolve 10 grupos de pesquisadores de cinco continentes com 0S mesmos
objetivos cientificos. ®

DIETAS PODEM IMPACTAR
MEMORIA E COGNICAO

Alguns cientistas tém sugerido que
certos tipos de dieta podem ter impacto
direto na perda de cognicao e de memaria,
um dos primeiros sinais de alteracoes cog-
nitivas que podem indicar o aparecimento
da doenca de Alzheimer, como as dietas
hipercaldricas compostas de alimentos
ultraprocessados e gordura. Esses re-
sultados corroboram a hipétese de que
o estilo de vida baseado na dieta esta
associado a alteracao cognitiva e pode
acelerar o desenvolvimento de doencas
neurodegenerativas. “Em estudos com
camundongos, a dieta rica em gordura,
mesmo em periodos curtos, acelera esse
processo e o animal perde a capacidade
de reconhecer objetos novos, porque perde
a capacidade de memorizar aquilo que ja
tinha visto. A hipdtese é de esse fendtipo
estar associado a alteragdes da microbiota
intestinal”, relata a professora doutora
Angélica Thomaz Vieira, coordenadora do
Laboratério de Microbiota € Imunomodula-
¢ao do Departamento de Bioguimica e Imu-
nologia do Instituto de Ciéncias Biol6gicas
da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), que desenvolve esse trabalho em
colaboracao com a professora Andreza de
Bem, da Universidade de Brasilia (UnB).

Nos estudos, o grupo quer identificar
quais mecanismos e componentes da
microbiota estao associados diretamente
a esse processo. A docente ressalta que,
gracas as novas ferramentas genomicas
e metaboldmicas e a inteligéncia artificial,
varios trabalhos estao mostrando que o
bom funcionamento do cérebro é baseado
em uma eficaz e coordenada sinalizagao
metabdlica entre 0s neurdnios e as células
vizinhas. “Podemos também considerar
0 intestino como um 6rgao metabdlico,
sendo o papel da microbiota fundamental
nesse processo. A hipdtese € que qualquer
alteragdo metabdlica ou disfuncao que
ocorra no neurdnio e/ou entre as células
que ajudam o neuroénio teria um mecanis-
mo compensatorio, € a microbiota teria a
capacidade de alterar esse metabolismo
mesmo que sistemicamente”, detalha.
Esse mecanismo poderia ser, por exemplo,
devido a conexao direta cérebro-intestino
através do sistema nervoso entérico.




VIDA SAUDAVEL

PROGRAMAS REABILITAM A

-

CUIDADOS
CONTRIBUEM PARA
MELHOR QUALIDADE
DE VIDA DE PACIENTES
PEDIATRICOS COM
FALENCIA NO ORGAO

Fernanda Ortiz
Especial para Super Sauddvel

ara fortalecer o tratamento clini-

co e nutricional de criancas com
necessidade de nutricdo paren-

teral prolongada em decorréncia

de faléncia intestinal — condigdo

clinica grave caracterizada pela perda de
boa parte do intestino delgado —, progra-
mas e centros especializados dispoem de
um tratamento multiprofissional avanca-
do denominado reabilitacéo intestinal. O
tratamento visa estimular a adaptacio
do intestino remanescente, resgatando
a capacidade de digerir e absorver os nu-
trientes necessarios para o crescimento
e a saude da crianca e possibilitando, na
maioria dos casos, a redugdo da nutri-
cdo parenteral ou sua exclusdo total. Para
prevenir risco de infecgdes, a reabilitagdo
intestinal trabalha pela desospitalizagio
e continuidade do tratamento em regime
domiciliar, oferecendo treinamento aos
cuidadores para que a crianca responda
positivamente ao tratamento e garan-
tindo sua seguranca, socializacdo,

satde e qualidade de vida.

- |

A faléncia intestinal é uma condicio
grave, em que o intestino delgado néo é
capaz de absorver nutrientes, vitaminas,
agua e eletrdlitos fundamentais ao fun-
cionamento do organismo. Segundo a
cirurgid pediatrica Maria Paula Coelho,
coordenadora do Programa Avancado de
Tratamento da Insuficiéncia Intestinal
(PATTI) do Sabard Hospital Infantil, em
Sao Paulo, a sindrome do intestino curto
¢ a principal causa de faléncia intestinal
em criancas pequenas. “E uma condigio
de origem congénita ou causada por
ressecgOes intestinais extensas apds o
nascimento”, informa. O problema pode
ocorrer devido a enterocolite necrosante,
inflamac&o que acomete o trato gastroin-
testinal do recém-nascido, especialmente
prematuros; a gastrosquise, um defeito
congénito da parede abdominal do bebé
naregido do umbigo, em que o conteido
intestinal fica fora da cavidade ao nasci-
mento; ao volvo intestinal, que causa
interrupgdo do fluxo sanguineo e conse-
quente necrose das alcas intestinais; ou a
atresias intestinais, que ocorrem quando
ha auséncia de continuidade em algum
ponto ou em varios pontos do intestino.

Quando ha faléncia e o que sobra do
intestino ndo é capaz de absorver os nu-
trientes para a crianca se manter, € neces-
sario o uso de nutricdo parenteral, que
permite o adequado desenvolvimento e
crescimento da crianca. “Como esses pa-
cientes recebem nutricao parenteral por
periodo prolongado, devem ser acompa-
nhados por uma equipe de reabilitacdo
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intestinal que, por meio de uma série de
medidas, estimulard a adaptagao e auto-
nomia do intestino remanescente, o que
pode levar de 24 a 60 meses ou mais,
tornando o paciente menos dependente
€, em muitos casos, livre da nutricéo pa-
renteral”, destaca a gastroenterologista e
nutrdloga Jocemara Gurmini, coordena-
dora do Servico de Terapia Nutricional do
Hospital Pequeno Principe, de Curitiba.

Aintervencao possibilita a desospita-
lizagdo e a continuidade do tratamento
em casa, com supervisdo de equipe espe-
cializada. A crianga passara por exames e
consultas de acompanhamento para ade-
quagio de suporte nutricional de acordo
com a curva de crescimento e 0 acompa-
nhamento deve incluir habilidades moto-
ras, cognitivas e socioemocionais, o que
representa um salto na qualidade de vida
do paciente que poderd ir para a escola,
brincar e crescer de forma mais saudével.

A nutricdo parenteral garante todos
0s nutrientes que o organismo precisa,
mas, quando a crianca comega a transa-
cionar para a dieta oral, é preciso um cui-
dado maior para evitar possiveis deficién-
cias. “A alimentagdo oral, fracionada em
pequenas porg¢des ao longo do dia, deve
ser iniciada a partir da estabilidade das
perdas hidroeletroliticas e do controle
das perdas fecais, enquanto a nutricdo
parenteral segue sendo administrada
em periodos cada vez menores, de pre-
feréncia apenas a noite. A introducéo dos
alimentos e a quantidade ofertada au-
menta gradativamente de acordo com a
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FUNCAO INTESTINAL

Maria Paura CoELHO

tolerancia da crianca e suas especificida-
des”, orienta a cirurgia pediatrica Maria
Paula Coelho.

O grande desafio é o desenvolvimen-
to da oralidade que néo € estimulado em
muitas criangas, pois, logo ao nascer, sdo
retiradas das mées e submetidas a cirur-
gias, intubacdo, sondas e cateteres. A
oralidade pode ser traumatica para essas
criangas, e a falta de estimulo em cada
fase agrava o problema. Por isso, a ama-
mentacdo é importante porque, mesmo
que o bebé faca apenas a drenagem do
leite do peito, aprendera a sugar e perce-
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ber essa conexio da boca com o alimento
o que, no futuro, serd importante.

PREVENCAO

Outras medidas visam prevenir riscos
e complicacOes relacionadas ao trata-
mento. “Entre os cuidados, é preciso
atencdo com a preservacio de acessos
vasculares para evitar trombose e in-
feccoes; prevencéo ou reversao de lesdo
hepatica provocada pela nutri¢ao paren-
teral ou faléncia intestinal, assim como
prevencdo e tratamento do supercresci-
mento bacteriano intestinal”, pontua o

Camila Hampf

RobRriGo VINCENZI

cirurgido Rodrigo Vincenzi, coordenador
do Centro de Reabilitacdo Intestinal e
Transplante (CRITx) do Hospital Sirio-
Libanés e do Hospital Municipal Infantil
Menino Jesus, em Sdo Paulo. Na maioria
dos casos, a terapéutica € clinica, baseada
na avaliacdo individualizada e no ajuste
daterapia nutricional e medicamentosa.
Entretanto, procedimentos cirtrgicos po-
dem ser realizados para a reconstrucéo
do transito intestinal. Ja o transplante
intestinal é realizado em pacientes com
complicacoOes graves associadas a doenca
ou ao uso da nutricio parenteral.

ATENDIMENTO INTEGRATIVO E ESSENCIAL

Os programas de reabilitacao intestinal mantém equipe multi-
disciplinar que atua conjuntamente, somando competéncias para
ajudar o paciente a melhorar seu estado nutricional, alimentar-se
por via oral, recuperar a funcao intestinal e conquistar a saude
fisica e emocional. Os pais e a equipe de profissionais responsavel
pelo atendimento domiciliar também passam por treinamento para
garantir que a crianca tenha os cuidados adequados em casa quan-
do comeca a transicao para a nutricao parenteral domiciliar. Além
disso, a casa precisa estar preparada para receber a criangca em um
ambiente seguro, limpo e organizado, com agua corrente, eletricidade
confiavel e espaco suficiente para os dispositivos.

No Brasil, existem poucos centros especializados em reabilitacao
intestinal, o que dificulta 0 acesso principalmente na rede publica.
Para ampliar o alcance e oferecer atendimento personalizado, o projeto
Transplantar — iniciativa do Hospital Sirio-Libanés em parceria com o
Ministério da Satde, por meio do Programa de Apoio ao Desenvolvi-

mento Institucional do Sistema Unico de Satide (Proadi-SUS) - atende
criancas de todo o Brasil encaminhadas pelo SUS.

“Temos uma unidade exclusiva, inaugurada em 2018, para
pacientes com insuficiéncia ou faléncia intestinal no Hospital Muni-
cipal Infantil Menino Jesus, que ja assistiu 80 criangas do sistema
de saude publico. Atualmente, além dos pacientes internados, 45
foram desospitalizados e recebem tratamento domiciliar com dife-
rentes graus de autonomia nutricional”, destaca o cirurgiao Rodrigo
Vincenzi. Esse trabalho muda a vida dos pacientes que, na auséncia
de cuidado especializado, morrem ou ficam internados por muitos
anos, levando uma vida restritiva e exposta a infeccoes recorrentes,
quadros sépticos e longas permanéncias em Unidade de Terapia
Intensiva. O projeto tem sido utilizado para difundir treinamentos e
parceria com outros hospitais para que novos centros sejam inaugura-
dos pelo Brasil, possibilitando que mais criancas tenham tratamento
mais proximo de casa. ®
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DESTAQUE

YAKULT BRASIL CHEGA AOS

FILIAL BRASILEIRA INICIOU
AS ATIVIDADES EM 1968 E
FOI A PRIMEIRA UNIDADE
DA MULTINACIONAL
JAPONESA FORA DA ASIA

Adenilde Bringel

historia da Yakult no Brasil
comecou em 1966 com a che-
gada de quatro jovens represen-
tantes da empresa, que vieram
ao Pais com a incumbéncia de
instalar a primeira filial da multinacional
japonesa fora da Asia. Algum tempo de-
pois, encontraram em Sdo Bernardo do
Campo, no ABC paulista, as condi¢oes
que procuravam para a implantacéo da
fabrica, que seria a terceira unidade da
Yakult no mundo. Depois da aquisicdo de
terreno de 405 mil m? em 4rea preserva-
da de Mata Atlantica, dos quais a fabrica
ocupou apenas 3%, os representantes da
Yakultiniciaram as tratativas para iniciar
a construcdo. A unidade brasileira foi
inaugurada em 1968 pelo préprio fun-
dador da Yakult — o médico sanitarista
Minoru Shirota -, e foi pioneira em trazer
o conceito de leite fermentado com lacto-
bacilos vivos para o consumidor.
Ao comemorar 55 anos de Brasil, a
empresa segue com planos de cresci-
mento para o futuro, sempre baseada

Yakult Brasil

na filosofia do fundador de ‘contribuir
para uma vida saudavel e alegre das
pessoas do mundo inteiro, com base em
pesquisas continuas da Ciéncia da Vida’.
O presidente da Yakult do Brasil, Atsushi
Nemoto, ressalta que a marca foi muito
bem recebida pelos brasileiros e, ao lon-
go desses 55 anos, conquistou o paladar
e a fidelidade de muitas geracdes, por
isso, estd presente no dia a dia de mi-
lhoes de pessoas. “O Brasil nos recebeu
de bracos abertos hd 55 anos e os consu-
midores se mantém fiéis & nossa marca.
Isso aumenta a nossa responsabilidade
em desenvolver produtos com a mais alta
qualidade”, enfatiza o executivo.

Para atender & demanda, o Com-
plexo Industrial instalado em 1999 na
cidade de Lorena, no interior de Sio
Paulo - para onde todas as linhas de
producéo foram transferidas até 2013
—japassou por duas ampliacoes e, atual-

SUPLEMENTOS GANHAM EMBALAGENS MAIS LEVES

Os suplementos alimentares Taffman-EX
e Hiline F ganharao novas embalagens.
0 vidro ambar tradicionalmente utilizado
desde o langamento dos produtos em 1982
e 2000, respectivamente, dara lugar a uma
embalagem PET da mesma cor, mais leve e
de espessura mais fina. A mudanca facilitara
a logistica de transporte e vai proporcionar
mais comodidade para o consumidor ao
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mente, estd na fase de modernizagdo e
otimizac&o das instalacGes e dos equipa-
mentos, com investimento total de R$ 60
milhGes. O Brasil tem uma das maiores
fabricas do Grupo Yakult no mundo (em
area construida) e uma das unicas a pro-
duzir todo o portfélio de produtos em
um mesmo site industrial. “A empresa
esta fazendo um investimento conside-
ravel para mais uma importante mo-
dernizacéo da fabrica porque confia no
Brasil. Seguimos firmes no propésito de
manter o nosso compromisso de produ-
zir alimentos que fazem bem a saide de
toda a populacio brasileira”, acrescenta
o presidente.

AYakult do Brasil também segue for-
talecendo o apoio aos mais de 4 mil co-
merciantes autdnomos que comerciali-
zam os produtos da marca e que sdo uma
importante forca de vendas para a em-
presa. Para isso, investe continuamente

ingerir os produtos (por ser mais leve),
além de favorecer o descarte adequado e a
reciclagem das embalagens. A quantidade
de produto nos frascos de Taffman-EX e
Hiline F-com 110ml e 100ml, respectivamen-
te —, assim como os ingredientes, ndo pas-
sarao por alteragoes.

“Nao fizemos qualquer mudanga no
contetido ou na férmula dos produtos, mas



55 ANOS

em campanhas publicitdrias e acoes de
marketing que visam aumentar o volume
devendas e elevar a lucratividade desses
comerciantes — que mantém fortes lacos
com os clientes.

Outra novidade é o reforco do inves-
timento da empresa em midias sociais
e em publicacGes com informagdes vol-
tadas a pesquisadores, nutricionistas,
médicos e outros profissionais da saude
- como a revista e o site Super Sauddvel.
“A empresa esta empenhada em expan-
dir a divulgacdo das informacgdes rela-
cionadas a uma vida mais saudavel
e os resultados de estudos cientificos
que demonstrem a agio benéfica do
Lactobacillus casei Shirota no organis-
mo, para que os profissionais da saude
possam conhecer melhor a cepa e, por
meio desse conhecimento, ajudar seus
pacientes a terem mais satide”, destaca
0 executivo.

acreditamos que a alteracao nas embala-
gens deverd agradar os consumidores,
porque os frascos ficarao mais leves. Isso
facilitara o transporte e a possibilidade de
serem levados em bolsas e mochilas”, afir-
ma o diretor executivo comercial da Yakult
do Brasil, Hirofumi Tokunaga.

O Hiline F é rico em ferro, que auxilia na
formacao das células vermelhas do sangue,

APOIO AO ESPORTE

Pelo segundo ano consecutivo, a
Yakult do Brasil mantém o contrato de
patrocinio com a Confederacéo Brasi-
leira de Desportos Aquaticos (CBDA).
Com isso, a multinacional segue apoian-
do todas as acOes da natacdo brasileira
—incluindo os Campeonatos Brasileiros
absolutos e de categoria — até junho de
2024. A empresa também mantém,
desde 1999, o Centro de Treinamento/
Academia de Beisebol, em Ibitina, no
interior de Sao Paulo, que € a sede da
Academia MLB Brasil, iniciativa con-
junta da Confederacdo Brasileira de
Beisebol e Softbol (CBBS) e da Major
League Baseball (MLB), principal liga
profissional de beisebol dos Estados
Unidos. Vérios jovens atletas brasileiros
ja sairam do CT da Yakult para times
profissionais, especialmente nos Esta-
dos Unidos e no Japao.

no funcionamento do sistema imune e no
transporte de oxigénio no organismo. Por
ser fonte de fibras, € um grande aliado
do bom funcionamento do intestino. O
Taffman-EX contém vitamina E, um antioxi-
dante que auxilia na protecao dos danos
causados pelos radicais livres, e vitaminas
A, C e do complexo B, que auxiliam no fun-
cionamento do sistema imune. ®

liton Barbosa

UM POUCO DE HISTORIA

Desde que o navio Kasato Maru apor-
tou em Santos com 0s primeiros imigrantes
japoneses, em 1908, a relacao entre os
dois paises s6 se solidificou. Hoje, a comu-
nidade nipdnica no Pais possui cerca de 2
milhdes de descendentes e é a maior do
mundo fora do Japao. A histéria da Yakult
no Brasil comegou 58 anos depois da
chegada dos primeiros japoneses, mas
a coldnia no Pais - que era constituida
de aproximadamente 150 mil pessoas
na época — ajudou muito para que 0S
jovens representantes da empresa, recém-
chegados, se sentissem mais seguros.

Como a Yakult no Japao mantém o sis-
tema de venda domiciliar desde 1963, a fi-
lial brasileira também selecionou mulheres
que quisessem desenvolver a atividade. E
essa foi uma das dificuldades encontradas
pelo grupo incumbido de administrar os
negdcios no Pais, pois a maioria das mu-
Iheres brasileiras nao trabalhava naquela
época e foi dificil encontrar senhoras que
tivessem o perfil que a empresa precisa-
va. Outra dificuldade era explicar para as
donas de casa que naqueles frasquinhos
de leite fermentado havia microrganismos
vivos em quantidade suficiente para ajudar
na saude gastrointestinal.

No primeiro ano, a empresa ja vendia
cerca de 10 mil frascos por dia do leite
fermentado. No ano seguinte (1969), a
quantidade didria comercializada j& era
de quase 44 mil frascos. Hoje, a produgao
média é de 2 milhdes de frascos por dia.
Sete anos depois do langamento, o leite
fermentado comecou a ser comerciali-
zado, também, no varejo. Atualmente, a
marca estd presente em todos os estados
brasileiros. ®
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CAMPANHA CONVIDA A CURTIR
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Seu intestino bem

campanha publicitaria lancada
em setembro pela Yakult do
Brasil, com o titulo ‘Curte’,
pretende reforcar que o leite
fermentado é o preferido dos
consumidores para contribuir com a
sauide do trato gastrointestinal. Com o
slogan ‘Seu intestino bem, vocé também.
Curta seu Yakult hoje’, a multinacional
mostra aos consumidores que ha uma
conexdo entre a microbiota intestinal
e o bem-estar. O filme publicitdrio re-
mete a linguagem das redes sociais e
utiliza personagens que combinam com
as trés versoes de leite fermentado com
Lactobacillus casei Shirota comercializa-
das no Brasil: Leite Fermentado Yakult,
dirigido para toda a familia; Yakult 40,
sugerido para adultos de vida agitada e
idosos; e Yakult 40 light, desenvolvido
para atender o consumidor que opta por
uma dieta com menos calorias.

Com o jingle ‘Curte, curte. E Yakult,
curte! repetido algumas vezes em um
ritmo animado, a campanha publicitaria
criada pela agéncia R4i comeca com a si-
lhueta do tradicional frasco e uma jovem
fazendo ‘embaixadinhas’ em uma quadra
de futebol e mostrando o Yakult 40 light.
A mesma versao volta no decorrer do fil-
me com uma mulher fazendo natacéo. O
Leite Fermentado Yakult é destacado por
um magico que faz o frasco desaparecer.
Aversdo aparece, ainda, nas maos de um
menino no quarto, reproduzindo a famo-
sa transicdo da troca de roupa das redes
sociais, e com uma jovem influenciadora
gravando video com um ring light no for-
mato do frasco.

Para destacar o Yakult 40, um
executivo imita os famosos passos
Moonwalk imortalizados pelo cantor
Michael Jackson e, depois, aparece
com um frasco de Yakult 40 na mao. Em
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seguida, um casal de idosos surge dan-
cando animadamente. Quando a danca
recebe likes, aparecem muitos coragoes
e o filme segue para as cenas de consu-
mo com o numero de likes aumentando,
para lembrar que mais de 40 milhdes de
pessoas tomam os leites fermentados da
Yakult diariamente ao redor do planeta.

“Nosso objetivo é lembrar ao consu-
midor que a Yakult é para todos e, ape-
sar de estar com 55 anos de histéria no
Brasil, se mantém atualizada com as no-
vas ferramentas digitais sem perder a sua
esséncia”, ressalta o presidente Atsushi
Nemoto. A campanha, que termina com
aassinatura institucional ‘Yakult. Ciéncia
para viver bem’, segue até o fim de
outubro em emissoras de TV aberta com
cobertura nacional, na internet e nos
canais oficiais da empresa: Facebook/
yakultbrasiloficial, Instagram@yakult-
brasil e TikTok/yakultbrasil.



NOVO SITE

REVISTA SUPER SAUDAVEL
GANHA SITE EXCLUSIVO

NOVIDADE

FAZ PARTE DA
AMPLIACAO
DOS CANAIS DE
COMUNICACAO
DA YAKULT

DO BRASIL

revista Super Saudavel acaba de

ganhar um site exclusivo, que estard

no ar a partir de outubro. Além de dar

mais visibilidade ao contetdo publi-

cado trimestralmente na edicdo im-
pressa—que é dirigida principalmente a profis-
sionais da saude e pesquisadores —ampliando
a base de leitores da publicacéo, o site tem o
objetivo de disponibilizar um ambiente para
mais informacGes sobre satide; ter mais espaco
para a divulgacdo de noticias, estudos e pes-
quisas nacionais e internacionais; e aumentar
as formas de comunicacdo digital da Yakult do
Brasil com o publico em geral. A edi¢do im-
pressa da revista Super Sauddvel ganhou um
QR Code para facilitar o acesso ao contetido
digital (veja capa).

No site, os leitores terdo acesso a
edicdo trimestral e as edicOes anteriores
— lembrando que a Super Sauddvel foi
lancada em 2001 e todas as edicOes es-
tdo disponiveis no site oficial da empresa:
www.yakult.com.br —, e também poderdo
ler noticias sobre saude, nutricdo, probidti-
cos, microbiota, pesquisa, tecnologia, vida

saudavel e dicas de qualidade de vida, sem-
pre com base em fontes fidedignas. Os inter-
nautas também poderdo ampliar o conheci-
mento cientifico sobre o Lactobacillus casei
Shirota por meio dos resumos de artigos pu-
blicados no site e pelo acesso direto ao link
https://www.yakult.com.br/portalcientifico/.
A Super Sauddvel digital tera, ainda, a en-
trevista do més da edi¢do impressa em forma-
to de video e uma entrevista mensal exclusiva
com profissionais da saide e pesquisadores,
assim como podcasts quinzenais “Nossa pro-
posta com esse novo projeto da revista Super
Sauddvel é oferecer aos internautas um site
dindmico de noticias e informacées com foco
na sauide, sempre com objetivo de promover
a qualidade de vida e a prevencdo de doen-
cas”, destaca a gerente do Departamento de
Ciéncias & Pesquisas da Yakult do Brasil, He-
lena Sanae Kajikawa. Além disso, os leitores
poderédo assinar a newsletter mensal da Super
Sauddvel, que trarda um resumo das principais
noticias, e interagir com a redacdo enviando
sugestoes de pauta. Para conhecer osite, acesse
www.revistasupersaudavel.com.br. ®
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ENTRETENIMENTO
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TURQUIA

Situada em dois continentes (Asia e Europa), a Turquia é um pais
surpreendente e um dos bercos da histéria das religioes e das
tradicOes culturais e gastrondmicas. Ao visitar a Turquia, o turista
vai fazer um passeio por temperos marcantes, por paisagens
inesqueciveis e pelo inicio do Cristianismo. O pais € rico em
cultura e religiosidade, que vao das mesquitas — com destaque
para a Mesquita Azul — até os lugares frequentados por Paulo
de Tarso, precursor do catolicismo. Um dos pontos obrigatérios
€ 0 Grand Bazaar, localizado na capital Istambul. Inaugurado em
1426, o local mantém até hoje sua principal funcao de comércio,
onde a pechincha é sempre bem-vinda. O turista que viaja em
uma peregrinagao religiosa deve visitar Antakya, na Anatdlia,
considerada a cidade onde surgiu a primeira igreja cristd com
base na fé em Jesus Cristo.
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Quem procura turismo de aventura e ecoturismo vai
encontrar na cidade grandes atrativos como cachoeiras
e rios para canionismo (rapel em cachoeiras) e rafting,
tirolesas e ecoparques. Brotas também oferece pas-
seios culturais como o Museu Bozo D’Agua, da equipe
de rafting oito vezes camped mundial; 0 Museu Brotas
- Uma Trajetéria, com a histéria da cidade e estagdes
interativas; e o Centro de Estudos do Universo — Fun-
dacao CEU, com observacao de planetas e nebulosas
por telescdpios, planetario, sala multimidia e sitio
arqueoldgico artificial com a réplica de um Alossauro e
do Stonehenge - estrutura formada por circulos concén-
tricos de pedras que chegam a ter 5 metros de altura,
localizada na Inglaterra.

Localizada na regiao serrana de Santa Catarina, a cidade exibe sinais re-
gistrados em pedras ha pelo menos 40 séculos, comparaveis as inscrigoes
encontradas em alguns outros pontos do litoral catarinense. O turista pode
aproveitar as atragdes rurais para cavalgar, visitar cachoeiras e canions.
Entre as mais famosas estéo as serras do Corvo Branco e do Rio do Rastro,
que desafiam os motoristas e atraem principalmente motociclistas com
suas curvas sinuosas; e 0 Morro do Campestre, uma formagao rochosa
em forma de arco que permite uma das mais belas vistas do Vale do Rio
Canoas. Outras opcdes de aventura sao as formacgdes rochosas verticais
dos canions Espraiado e rio do Corvo; a caverna Rio dos Bugres com sua
drea de vegetacao exuberante; o Morro da Pedra Furada, os parques Que-
das do Avencal e Cascata do Avencal, o criatério de trutas e a gruta Nossa
Senhora de Lourdes.

(UER RECEBER A REVISTA? CARTAS PARA A REDAGAO

A equipe da Super Saudavel quer saber a sua opinido sobre a
publicac@o, assim como receber sugestdes e comentarios.

0s médicos que desejarem receber a revista Super
Saudavel devem enviar todos os dados pessoais, GRM

e especialidade para o e-mail cacy@yakult.com.br.
Escreva para: Rua José Versolato, 111 — Cj 1024 — Bloco B

Centro — Sao Bernardo do Campo — SP — CEP 09750-730
Mande e-mail para: adbringel@companhiadeimprensa.com.br
Ligue para: (11) 4432-4000

Para os que ja recebem, é importante manter o
cadastro com os dados atualizados. Todas as edicées
estdo disponiveis no site www.yakult.com.br.

Os interessados em obter telefones e enderecos dos profissionais entrevistados devem entrar em contato pelo telefone 0800 013 12 60.
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TENHA MAIS ENERGIA E
DISPOSICAO NO SEU DIA A DIA

Experimente a linha de suplementos alimentares da Yakult.

HILINE F complementa a alimentacao
e contribui com a reposicao de ferro,
fibras e vitaminas. E rico em ferro que
auxilia na formacao das células
vermelhas do sangue, no
funcionamento do sistema imune

e no transporte de oxigénio no
organismo. Por ser fonte de

fibras, e um grande aliado para

o funcionamento do intestino.

TAFFMAN-EX oferece

vitaminas na medida certa para

auxiliar em diversas necessidades do
dia a dia. Contém vitamina E, um
antioxidante que auxilia na protecao

dos danos causados pelos radicais livres.
As vitaminas A, C e do complexo B
auxiliam no funcionamento

do sistema imune.

Saude Global em Harn

Yalkult




TENHA UMA VIDA MAIS SAUDAVEL COM YAKULT.

Consumir Yakult ajuda vocé a manter uma vida mais saudavel, porque € o Unico com o

probiotico Lactobacillus casei Shirota, que chega vivo e em grande quantidade ao intestino.

Qual é o seu YakuLr?

INSPIRA

Yakult-

[
Wt 1y TWENTAD] DesuaTADd b v

Yakult 40 light possui 40
bilhoes do probiotico
Lactobacillus casei Shirota e &
indicado para as pessoas que
levam uma vida moderna e se
preocupam com 0 consumo
menor de calorias.

Yakult 40 possui 40 bilhoes do
probiotico Lactobacillus casei
Shirota e é ideal para quem esta
com a idade avancada
ou vive correndo.

Leite Fermentado Yakult,
feito para toda a familia.

Saude Global em Harmonia

Seu intestino bem, voce tambem.
Comece seu Yakult hoje! Yakult




